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良人属我，
我也属他；

他在百合花
中牧放群羊。
（歌 2:16）
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雅歌书背景
• 作者：所罗门王

• 标题：雅歌 - 最美之歌，歌中之歌

• 主题：神圣之爱，生命之爱，婚姻之爱，基督教会之爱

• 地位：五卷诗歌智慧书的末尾（伯，诗，箴，传，歌）以圣爱为人生挑战的终极

• 意义：爱的崇高，亲密，追求，挑战，及重建，医治，恢复

• 解经：预表（Typical Interpretation）所罗门王与牧羊人的双重身份预表基督

（预表解经不同于灵意解经，乃根据真实历史及人物场景预表未来）

君王/牧羊人/良人/新妇，膏油/没药/香气，宴席/内室，香柏木/葡萄园，耶和华的烈
焰等都真实的预表了神与人，神与以色列，基督与教会的亲密，盟约关系。

雅歌书最后的祈求 ‘我的良人哪，求你快来！’与启示录最后教会的祷告遥相呼应 ‘主
耶稣啊，我愿你来！’



愿他用口与我亲嘴；因你的爱情比酒更美。

你的膏油馨香；你的名如同倒出来的香膏，

所以众童女都爱你。愿你吸引我，我们就快

跑跟随你。王带我进了内室，我们必因你欢

喜快乐。我们要称赞你的爱情。（歌 1:2–4）



愿他用口与我亲嘴；因你的爱情比酒更美。

你的膏油馨香；你的名如同倒出来的香膏，

所以众童女都爱你。愿你吸引我，我们就快

跑跟随你。王带我进了内室，我们必因你欢

喜快乐。我们要称赞你的爱情。（歌 1:2–4）

吸引的祷告
神啊：愿你的爱吸引我们，愿你名的香气吸引我们，
愿你的恩膏加力我们，让我们快跑跟随你。



王正坐席的时候，我的哪哒香膏发出香味。

（歌 1:12）



王正坐席的时候，我的哪哒香膏发出香味。

（歌 1:12）

活祭回应的祷告
神啊：既然我们靠主恩典可以来到父面前亲近父，
愿我们的生命能散发出馨香的气味，蒙父神的悦纳。



我的良人在男子中，如同苹果树在树林中。

我欢欢喜喜坐在他的荫下，尝他果子的滋味，

觉得甘甜。他带我入筵宴所，以爱为旗在我

以上。求你们给我葡萄干增补我力，给我苹

果畅快我心，因我思爱成病。（歌 2:3–5）



我的良人在男子中，如同苹果树在树林中。

我欢欢喜喜坐在他的荫下，尝他果子的滋味，

觉得甘甜。他带我入筵宴所，以爱为旗在我

以上。求你们给我葡萄干增补我力，给我苹

果畅快我心，因我思爱成病。（歌 2:3–5）

得力的祷告
神啊：感谢您以基督的生命来引领，坚固，加力量
给我们；使我们被基督的爱饱足，从基督的爱得力。



良人属我，我也属他；他在百合花中牧放

群羊。我的良人哪，求你等到天起凉风、

日影飞去的时候，你要转回，好像羚羊，

或像小鹿在比特山上。（歌 2:16–17）



良人属我，我也属他；他在百合花中牧放

群羊。我的良人哪，求你等到天起凉风、

日影飞去的时候，你要转回，好像羚羊，

或像小鹿在比特山上。（歌 2:16–17）

牧养的祷告
神啊：愿我常常被主耶稣大牧人所引领，每天被主
的溪水青草所满足；离弃自我的满足，专心跟随主。



我夜间躺卧在床上，寻找我心所爱的；我寻

找他，却寻不见。我说：我要起来，游行城

中，在街市上，在宽阔处，寻找我心所爱的。

我寻找他，却寻不见。（歌 3:1–2）



我夜间躺卧在床上，寻找我心所爱的；我寻

找他，却寻不见。我说：我要起来，游行城

中，在街市上，在宽阔处，寻找我心所爱的。

我寻找他，却寻不见。（歌 3:1–2）

寻求神的祷告
神啊：很多时候我觉得离您很远，想寻求但没有结
果。求您赐恩，让我在最黑暗时能够重见基督真光。



北风啊，兴起！南风啊，吹来！吹在我的园

内，使其中的香气发出来。愿我的良人进入

自己园里，吃他佳美的果子。（歌 4:16）



北风啊，兴起！南风啊，吹来！吹在我的园

内，使其中的香气发出来。愿我的良人进入

自己园里，吃他佳美的果子。（歌 4:16）

万事俱备，只欠东风的祷告
神啊：如果没有主的同在，我们一切所作所为都没
有真正意义，愿我们把基督放在第一位。



我妹子，我新妇，我进了我的园中，

采了我的没药和香料，吃了我的蜜房

和蜂蜜，喝了我的酒和奶。（歌 5:1）



我妹子，我新妇，我进了我的园中，

采了我的没药和香料，吃了我的蜜房

和蜂蜜，喝了我的酒和奶。（歌 5:1）

感恩同在的祷告
神啊：感谢天父的信实，恩惠，怜悯。常常应允我
们的祷告，让我们对祷告更加有信心，有盼望。



我的良人下入自己园中，到香花畦，

在园内牧放群羊，采百合花。我属我

的良人，我的良人也属我；他在百合

花中牧放群羊。（歌 6:2-3）



我的良人下入自己园中，到香花畦，

在园内牧放群羊，采百合花。我属我

的良人，我的良人也属我；他在百合

花中牧放群羊。（歌 6:2-3）

同行委身的祷告
神啊：感谢您在生命的各种处境中赐下经历，让我
们知道主的同在保守与牧养。也愿我们不断委身主。



我属我的良人，他也恋慕我。我的良人，来吧！你我可

以往田间去；你我可以在村庄住宿。我们早晨起来往葡

萄园去，看看葡萄发芽开花没有，石榴放蕊没有；我在

那里要将我的爱情给你。风茄放香，在我们的门内有各

样新陈佳美的果子；我的良人，这都是我为你存留的。

（歌 7:10-13）



我属我的良人，他也恋慕我。我的良人，来吧！你我可

以往田间去；你我可以在村庄住宿。我们早晨起来往葡

萄园去，看看葡萄发芽开花没有，石榴放蕊没有；我在

那里要将我的爱情给你。风茄放香，在我们的门内有各

样新陈佳美的果子；我的良人，这都是我为你存留的。

（歌 7:10-13）

不为己留的祷告
神啊：我们为自己保留的太多，为神为主，为教会
为弟兄姐妹保留的太少，甚至拿不出手。求神怜悯
赦免，求神让我们常常为主神，为他人预备保留。



求你将我放在你心上如印记，带在你臂上如戳记。

因为爱情如死之坚强，嫉恨如阴间之残忍；所发的

电光是火焰的电光，是耶和华的烈焰。爱情，众水

不能息灭，大水也不能淹没。若有人拿家中所有的

财宝要换爱情，就全被藐视。（歌 8:6-10）

祷告
神啊：



雅歌书爱之祷告总结

蒙神吸引的祷告（1:2-4）；活祭回应的祷告（1:12）

生命得力的祷告（2:3-5）；被主牧养的祷告（2:16-17）

寻求渴慕的祷告（3:1-2）；只欠东风的祷告（4:6）

感恩同在的祷告（5:1） ；同行委身的祷告（6:2-3）

不为己留的祷告（7:10-13）; 盟约之焰的祷告（8:6-8）



本月从雅歌书祷告的操练

吸引的祷告操练（1:2-4）；回应的祷告操练（1:12）

得力的祷告操练（2:3-5）；牧养的祷告操练（2:16-17）

渴慕的祷告操练（3:1-2）；等候的祷告操练（4:6）

同在的祷告操练（5:1） ；同行的祷告操练（6:2-3）

为主的祷告操练（7:10-13）; 盟约的祷告操练（8:6-8）
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