
2026年新年祷告分享



耶和华啊，求你留心听我的言语，顾念我的心
思！我的王我的神啊，求你垂听我呼求的声音！
因为我向你祈祷。耶和华啊，早晨你必听我的声
音；早晨我必向你陈明我的心意，并要警醒！
因为你不是喜悦恶事的神，恶人不能与你同居。
狂傲人不能站在你眼前；凡作孽的，都是你所恨
恶的。说谎言的，你必灭绝；好流人血弄诡诈的，
都为耶和华所憎恶。至于我，我必凭你丰盛的慈
爱进入你的居所；我必存敬畏你的心向你的圣殿
下拜。耶和华啊，求你因我的仇敌，凭你的公义
引领我，使你的道路在我面前正直。(诗篇 5:1–8) 



耶和华啊，早晨你必听我的声音；早晨我必向你
陈明我的心意，并要警醒！（诗篇 5:3）

我趁天未亮呼求；我仰望了你的言语。
我趁夜更未换将眼睁开，为要思想你的话语。
求你照你的慈爱听我的声音；耶和华啊，求你照
你的典章将我救活！（诗篇119:147–149)



感谢天父，借着你的独生子，保守我平安渡过一晚，
免受灾害，求你保守我这一天不陷在罪中。我的所
作所为都讨你的喜悦。我把我的身体和灵魂交托于
你，我一切所有和所做的都交托于你手中。求你差
遣天使保护我，使恶者不能胜过我。阿们！
（马丁路德）



显我为义的神啊，我呼吁的时候，求你应允
我！我在困苦中，你曾使我宽广；现在求你怜恤
我，听我的祷告！你们这上流人哪，你们将我的
尊荣变为羞辱要到几时呢？你们喜爱虚妄，寻找
虚假，要到几时呢？
你们要知道，耶和华已经分别虔诚人归他自己；
我求告耶和华，他必听我。你们应当畏惧，不可
犯罪；在床上的时候，要心里思想，并要肃静。 
(诗篇 4:1–4)



耶和华啊，求你仰起脸来，光照我们。你使我心
里快乐，胜过那丰收五谷新酒的人。我必安然躺
下睡觉，因为独有你—耶和华使我安然居住。
(诗篇 4:6–8)



感谢天父，借着你的独生子，看顾我这一天。求你
赦免我的罪恶和过犯，求你今晚恩待保护我。我将
身体和灵魂交托于你，我将一切所有和一切所做交
托于你。求你差遣天使保守我安然渡过今晚，使恶
者不能胜过我。阿们！（马丁路德）



我因你公义的典章一天七次赞美你。爱你律法的人
有大平安，什么都不能使他们绊脚。
（诗篇119:164–165)



常常使用祷告记录对我们的祷告有很大的帮助，有
助于数算神的恩典，记住神的作为，见证祷告大能。
祷告记录可记载：祷告人事，祷告日期，应许日期。



当我们彼此代祷时，往往发现对方没有什么改变
（比如我们的子女）。这种情况往往是双方面的，
可能是对方的问题，也可能是我们自己的问题。当
我们为对方祷告，而对方没有改变时，首先要从我
们自己这方面找原因。



彼此同心合一持续的为某些事情祷告非常重要；
有些事情需要天天祷告，有些事情需要定期祷告，
有些事情需要一次性祷告，有些事情需要多方祷告。



教会常常需要的代祷：

1）牧者同工及家人身心灵的健康
2）团契，小组，主日学老师的服事，需要
3）弟兄姐妹的属灵状况，挑战，需要等
4）教会今年事工主题：主内相聚，共进营地
5）教会本地传福音，外展，宣教
6）为教会青少年的牧养，成长，牧者祷告



使徒行传式的祷告（ACTS）

1）Adoration/赞美
2）Confession/认罪
3）Thanksgiving/感恩
4）Supplication/代求
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