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1. 大家新年立志了吗？有求福气吗？
2. 你希望什么样的福气？钱财，平顺？
3. 你愿意为新年之福付多少代价？



有福的人
 不从恶人的计谋，
  不站罪人的道路，
   不坐亵慢人的座位。
     诗篇 1:1

诗篇第一篇



1） 学习对罪说不：不行，不站，不坐（1:1）
1.1 恶人，罪人，亵慢人都是同类人：违背神！
恶人在行为上违背神；
罪人在本性中违背神；
亵慢人在心思里违背神；

蒙福人生四秘诀



你
知
道
文
化
的
意
义
吗？



主流文化要素

宗教信仰，语言文字，传统价值，饮食娱乐

颓废的一代人 同性恋婚姻 伪娘 辣妹子

逆文化/次文化特征



以色列文化要素

独一神启示信仰 律法诫命 先知祭司君王

古埃及；古巴比伦文化要素

多神宗教 统治者为神 偶像崇拜 暴力集权

但以理和其三个朋友所面对的文化冲突乃
是信仰冲突，两种生命，两条道路的冲突



传统主流文化特征

宗教信仰，语言文字，传统价值，饮食娱乐

抖音文化：
个人为神 游戏动漫文化：

游戏为神 

逆文化/次文化对主流文化扭曲
好莱坞文化

魔鬼为神（但地位较低）

钱财为神

个人，明星为神
钱，性，权

我
是
神

字节跳动



影视文化
一百年变革

从戏院到卧室

从卧室到个人

从个人到身体

从身体到灵魂





1） 学习对罪说不：
不行，不站，不坐（1:1）
恶人，罪人，亵慢人都是同类人：违背神！
恶人在行为上；罪人在本性中；亵慢人在心思里违背神；
2） 学习对神说是：
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。（1:2）

蒙福人生四秘诀



以色列文化要素

神本祝福，圣殿敬拜，律法为主，祭司先知，
献祭教导，全国回应，老幼皆行，人间天堂。

世俗文化要素

人本咒诅，各拜其神，法律大千，挂万漏一，
罪生梦死，各自为阵，老幼皆亡，人间地狱。



无论坐在家里，行在路上，躺下，起来，都要谈论。也
要系在手上为记号，戴在额上为经文；又要写在房屋你
的门框上，并你的城门上。（申命记 6:7–9）

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守
遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，
凡事顺利。（约书亚 1:8）

不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位，
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福！
（诗篇1:1–2）

神的话语乃得胜秘诀



1）把圣经下载到手机中，放在首页，一刷频就读；
2）给孩子预备小本圣经，放在书包里，提醒一有空就读，每
天为他们读经祷告。
3）背诵经文，申命记6：7-9；约书亚记1：8。从第一个主日开
始，每星期至少背一节经文。
4）操练坐，行，躺，起中背诵经文，从本星期开始，背诵诗
篇1：1-3节。尤其是睡觉前，起床后！
5）以经文面对焦虑，负面情绪，伤害，不满，议论，恼恨，
不赦免，情欲。
6）作属灵笔记，把感受心得记录下来，与大家分享。

昼夜思想神话语秘诀



1） 学习对罪说不：
不行，不站，不坐（1:1）
恶人，罪人，亵慢人都是同类人：违背神！
恶人在行为上；罪人在本性中；亵慢人在心思里违背神；
2） 学习对神说是：
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。（1:2）
背诵经文，操练昼夜思想/坐，行，躺，起中背诵经文
3） 学习按时结果：
他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。
（1:3）
按时结果两特征：必须在溪水旁，必须按神时间；

蒙福人生四秘诀





1） 学习对罪说不：
不行，不站，不坐（1:1）
恶人，罪人，亵慢人都是同类人：违背神！
恶人在行为上；罪人在本性中；亵慢人在心思里违背神；
2） 学习对神说是：
惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便为有福。（1:2）
背诵经文，操练昼夜思想/坐，行，躺，起中背诵经文
3） 学习按时结果：
他要像一棵树栽在溪水旁，按时候结果子，叶子也不枯干。（1:3）

按时结果两特征：必须在溪水旁，必须按神时间；
4） 学习神赐顺利：凡他所做的尽都顺利。（1：3）
以神为主，有神同在，有神时间及心意，需等候

蒙福人生四秘诀



1）请描述蒙福四秘诀；
2）背诵诗篇 1:1-3节经文；
3）操练昼夜思想，每天在 ‘坐，行，
躺，起’中背诵诗篇 1:1-3。

挑战



不从恶人的计谋，不站罪人的道路，
不坐亵慢人的座位，惟喜爱耶和华
的律法，昼夜思想，这人便为有福！
他要像一棵树栽在溪水旁，按时候
结果子，叶子也不枯干。凡他所做
的尽都顺利。（诗篇 1：1-3）

本周金句
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