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疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。
就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。
但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅
上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。
(赛 40:29–31)



眷顾贫穷的有福了！他遭难的日子，耶和华必搭救他。耶和华必
保全他，使他存活；他必在地上享福。求你不要把他交给仇敌，
遂其所愿。
他病重在榻，耶和华必扶持他；他在病中，你必给他铺床。我曾
说：耶和华啊，求你怜恤我，医治我！因为我得罪了你。
我的仇敌用恶言议论我说：他几时死，他的名才灭亡呢？他来看
我就说假话；他心存奸恶，走到外边才说出来。一切恨我的，都
交头接耳地议论我；他们设计要害我。他们说：有怪病贴在他身
上；他已躺卧，必不能再起来。连我知己的朋友，
我所倚靠、吃过我饭的也用脚踢我。耶和华啊，求你怜恤我，使
我起来，好报复他们！因我的仇敌不得向我夸胜，我从此便知道
你喜爱我。你因我纯正就扶持我，使我永远站在你的面前。耶和
华—以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿们！阿们！
（诗 41:1–13)



耶和华—以色列的神是应当称颂的，
从亘古直到永远。阿们！阿们！

Praise be to the LORD

from everlasting to everlasting. 
         Amen and Amen.

The Holy Bible: New International 
Version (Ps 41:13). (1984). Zondervan.



41:1-13 : 病中祈祷大卫的诗，交与伶长。
1       眷顾贫穷的有福了！他遭难的日子，耶和华必搭救他。
2 耶和华必保全他，使他存活；他必在地上享福。
         求你不要把他交给仇敌，遂其所愿。
3       他病重在榻，耶和华必扶持他；他在病中，你必给他铺床。
4       我曾说：耶和华啊，求你怜恤我，医治我！因为我得罪了你。
5       我的仇敌用恶言议论我说：他几时死，他的名才灭亡呢？
6       他来看我就说假话；他心存奸恶，走到外边才说出来。
7       一切恨我的，都交头接耳地议论我；他们设计要害我。
8       他们说：有怪病贴在他身上；他已躺卧，必不能再起来。
9 连我知己的朋友，我所倚靠、吃过我饭的也用脚踢我。
10    耶和华啊，求你怜恤我，使我起来，好报复他们！
11     因我的仇敌不得向我夸胜，我从此便知道你喜爱我。
12     你因我纯正就扶持我，使我永远站在你的面前。
13     耶和华—以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿们！阿们！



诗篇 4 1  篇主题

1. 软弱/疾病中的人应体恤他人（1-3）（神使他在病榻上痊愈）

2. 软弱/疾病中的人应自我反省（4），疾病可能与罪有关

3. 软弱/疾病中的人应认识人性（5-9），显真友揭伪善

4. 软弱/疾病中的人应靠神得胜（10-12）你因我纯正就扶持我，

5. 软弱/疾病中的人应不忘赞美（13）三一颂：耶和华—以色列

的 神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿们！阿们！

6. 软弱/疾病中的人有基督同在（9）我所倚靠、吃过我饭的也用
脚踢我



诗篇 4 1  中的祷告

1. 体恤他人：他病重在榻，耶和华必扶持他；他在病中，你必给
他铺床/使他痊愈

2. 自我反省：耶和华啊，求你怜恤我，医治我！因为我得罪了你

3. 认识人性：连我知己的朋友，我所倚靠吃过我饭的也用脚踢我

4. 靠神得胜：你因我纯正就扶持我

5. 不忘赞美：耶和华—以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永
远。阿们！阿们！

6. 基督同在：我所倚靠、吃过我饭的也用脚踢我。
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