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学约瑟，建生命尹永浩牧师 创世记 37：1-11





这是你将来
的理想吗？

好棒啊！
我要作他们





约瑟长大后为什么可以作埃及宰相？

约瑟小时候想作什么人？



你要作什么人？

你可以作什么人？

你应该作什么人？



你要作什么人？

你可以作什么人？

你应该作什么人？

父母要你作什么人

神
要你作什么人？



约瑟长大后为什么可以作埃及宰相？

约瑟因为



以色列原来
爱约瑟过于
爱他的众子，
因为约瑟是
他年老生
的；他给约
瑟做了一件
彩衣。约瑟
的哥哥们见
父亲爱约瑟
过于爱他们，
就恨约瑟，
不与他说和
睦的话。
(创 37:3–4）



约瑟将他哥哥们的恶
行报给他们的父亲。
（创 37:2）



我家就是学校

1. 学约瑟，建生命：在家学习爱与恨的功课/爱与恨的纠缠



学约瑟，建生命
（创世记 37:1-11）

1. 在家学习爱恨功课，爱恨纠缠
1.1）家是人生第一学校；
1.2）在家不是学习爱，就是学习恨；
1.3）我们不是爱的学生，就是恨的学生；
1.4）家中爱与恨的纠缠功课是外面学校不教，学不到的



纠缠不清 恨的纠缠



恨
的
纠缠



爱
的
纠
缠

你先吃，我后吃



学约瑟，建生命（创世记 37:1-11）

1. 在家学习爱恨功课，爱恨纠缠
1.1）家是人生第一学校；
1.2）在家不是学习爱，就是学习恨；
1.3）我们不是爱的学生，就是恨的学生；
1.4）家中爱恨的功课/纠缠外面学校不教，学不到
1.5）被宠爱的表现：自私，自爱，自怜（我真可怜）
我要，我先，给我，听我，看我，等我，该我，为我，是
我（me, my, mine；私，私の；
1.6）被仇恨的表现：惧怕，逃避，报复！
1.7）约瑟被爸爸爱，但被哥哥们恨
1.8）约瑟没有因爱躺平，也没有因恨恐惧报复



被宠之人三特征：

1）我（Me）め

2）我（My）私

3）我（Mine）私の

我要，我先，我爱，给我，听我，看我，等我，该我，是我

被恨之人三特征：

1）恐惧
2）逃避

3）报复



约瑟从小
在家被宠
爱被爱，
也被仇恨
嫉妒，他
有没有成
为一个自
我中心的
人，或者
恐惧害怕，
逃避报复
的人？



约瑟为什么没有被宠爱所惯
坏，也没有被仇恨所击垮？

这就是信仰的力量，信神的
意义！因为约瑟信神！约瑟
有神！而神就是爱！
约瑟作了两个梦！这两个梦
都是神赐的，神要让约瑟知
道，虽然哥哥恨你，但我爱
你。我以我的公义，正直扶
持你，坚固你，保护你。



神赐约瑟两梦

星辰日月下拜十一麦捆下拜



所以，神将
他升为至高，
又赐给他那
超乎万名之
上的名，叫
一切在天上
的、地上的，
和地底下的，
因耶稣的名
无不屈膝，
无不口称
「耶稣基督
为主」，使
荣耀归与父
神。（腓 2:9–11）



我们今天可以通过约
瑟的两梦来认识及敬
拜耶稣！
约瑟是耶稣基督的预
表！他是王，他有极
大的权柄，神已经在
圣经中预言基督是王。
我们今天可以通过信
耶稣基督而经历他的
爱，生命，及权柄。
并且将来可以与耶稣
基督一同作王，直到
永远。这就是约瑟两
梦对我们的意义：一
切皆在基督里。



学约瑟，建生命（创世记 37:1-11）

2. 从神领受真爱力量，以爱胜恨
2.1）约瑟靠神得异梦，成为生命的方向
2.2）我们靠耶稣基督为异象，成为生命的方向
2.3）当耶稣基督再来时所有的人将要拜他
2.4）所有信靠耶稣基督的将与他一同作王
2.5）这是基督徒如今在顺境逆境，祝福苦难中的盼望出路
2.6）神的真爱，基督的爱乃是我们得胜的力量关键
 恨是不认识真爱，没有真爱，活不出真爱；
 恨人的人没有神的爱，所以我们要为他们祷告



爱
的
考
验

恨
的
考
验

基督的十字架



如今
是一
个霸
凌，
家暴
的时
代。



如何面对霸凌，
家暴的人？

1. 报告家长，爸爸妈妈，学校

2. 不要害怕，不要逃避，不要报复/还手，不要抱团

3. 要祷告，要以爱胜恨，要赦免



学约瑟，建生命（创世记 37:1-11）

1. 在家学习爱恨功课，爱恨纠缠
1.1）家是人生第一学校；
1.2）在家不是学习爱，就是学习恨；
1.3）我们不是爱的学生，就是恨的学生；
1.4）家中爱恨的功课/纠缠外面学校不教，学不到
1.5）被宠爱的表现：自私，自爱，自怜（我真可怜）
我要，我先，给我，听我，看我，等我，该我，为我，是
我（me, my, mine；私，私の；
1.6）被仇恨的表现：惧怕，逃避，报复！
1.7）约瑟被爸爸爱，但被哥哥们恨
1.8）约瑟没有因爱躺平，也没有因恨恐惧报复



学约瑟，建生命（创世记 37:1-11）

2. 从神领受真爱力量，以爱胜恨
2.1）约瑟靠神得异梦，成为生命的方向
2.2）我们靠耶稣基督为异象，成为生命的方向
2.3）当耶稣基督再来时所有的人将要拜他
2.4）所有信靠耶稣基督的将与他一同作王
2.5）这是基督徒如今在顺境逆境，祝福苦难中的盼望出路
2.6）神的真爱，基督的爱乃是我们得胜的力量关键
 恨是不认识真爱，没有真爱，活不出真爱；
 恨人的人没有神的爱，所以我们要为他们祷告
2.7）分享福音，将神的爱分享给那些活在仇恨苦毒中的人



挑战

1. 你每天在家里学习什么功课？
2. 父母应该如何帮助子女认识爱与恨的纠
缠，挑战？如何以爱胜恨？你特别爱某个孩
子吗？
3. 请为自己祷告，也为恨我们，对我们不
好的人天天祷告。

4. 你希望自己作什么样的人？
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