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重聚，重建，重得大结局
以斯拉记 9-10 章

1） 以斯拉记中的人重聚，重
建，重得了什么？
2） 以斯拉记中的人在重聚，
重建，重得中遇见了什么困难？
3） 我们如今希望在哪些方面
重聚，重建，重得？最想与什
么人重聚，最想重得什么？
4） 你是否觉得在自己的生命
中总存在着玻璃天花板，看不
见的阻拦？个人灵命，教会敬
拜，夫妻关系，委身耶稣？



重聚，重建，重得大结局
以斯拉记 9-10 章

作属灵的范式转变者
变革者，复兴者，灵命更新者
（be a spiritual paradigm shifter）

科技基本概念和实验领域的
根本性变革（fundamental 
change in the basic concepts 
and experimental practices 
of a scientific discipline）



重聚，重建，重得大结局
（以斯拉记 9-10 章）

范式转变者四特征/证道大纲

1.  看清问题知道问题根源（拉 9:1-4）
2.  回归圣经祷告共对问题（拉 9:5-15）
3.  群体效应启动范式转变（拉 10:1-8）
4.  勇于悔改完成范式转变（拉 10:9-44）



1.看清问题知道问题根源（拉 9:1-4）

这事做完了，众首领来见我，说：以色列民和祭司并
利未人，没有离绝迦南人、赫人、比利洗人、耶布斯
人、亚扪人、摩押人、埃及人、亚摩利人，仍效法这
些国的民，行可憎的事。因他们为自己和儿子娶了这
些外邦女子为妻，以致圣洁的种类和这些国的民混杂；
而且首领和官长在这事上为罪魁。（拉 9:1-2）



表面在圣殿敬拜
根源已经远离神

子女婚姻：表面问题
父母责任：表面问题
领袖责任：表面问题
圣洁生命：深层问题
与神关系：根源问题

表面问题与根源问题



问题：朋友

问题：事情

问题：游戏

根源问题：生命圣洁

问题：他人

根源问题：与神关系

范式转变
者能明辨
问题并能
挖出问题
后面根源

从表象
看根源；
从问题
看生命
的关系



树长不好到底是什么问题？

树的
问题

树的
问题

还是树的问题树的
问题

树的问题 树的问题

根的问题根的问题根的问题根的问题根的问题

范式转变者能够明辨问题并能挖出问题
的根源；从表象看根源；从信仰看关系



我一听见这事，就撕裂衣服和外袍，拔了头发和胡须，惊惧忧闷而
坐。凡为以色列神言语战兢的，都因这被掳归回之人所犯的罪聚集
到我这里来。我就惊惧忧闷而坐，直到献晚祭的时候。（拉9:3-4）



圣经人物为什么
要撕裂衣服？

仅仅表达哀恸吗？



圣经人物为什么
要撕裂衣服？
仅仅表达哀恸吗？

外衣是尊贵身份的象
征。撕裂衣服乃表示
谦卑自己，表达这件
事情的严重性已超过
我的身份与尊严，这
时只有神才能帮助我！



太
恐
怖
了

坏
消
息

我们如何面对 ‘坏消息’？如何在令人崩溃
的情况下正确的把握情绪，适当的回应？

别烦
我了

都
是
你

都
是
你

恨
死
我
了

啊啊啊

呜呜呜



神
啊
神
啊

不
刷
频

正确的表达：呼求神！神啊！
正确的回应：戒手机祷告！

决不
刷频

神
啊
神

神啊

神啊

神啊神啊
神啊神啊



我的神啊，我抱愧蒙羞，不敢向我神仰面；因为我们
的罪孽灭顶，我们的罪恶滔天。从我们列祖直到今日，
我们的罪恶甚重；因我们的罪孽，我们和君王、祭司
都交在外邦列王的手中，杀害、掳掠、抢夺、脸上蒙
羞正如今日的光景。现在耶和华—我们的神暂且施恩
与我们，给我们留些逃脱的人，使我们安稳如钉子钉
在他的圣所，我们的神好光照我们的眼目，使我们在
受辖制之中稍微复兴。我们是奴仆，然而在受辖制之
中，我们的神仍没有丢弃我们，在波斯王眼前向我们
施恩，叫我们复兴，能重建我们神的殿，修其毁坏之
处，使我们在犹大和耶路撒冷有墙垣。（拉 9:6-9）



以斯拉祷告四特征

1）认罪悔改（拉 9:6-7）
2）数算恩典（拉 9:8-9）
3）抓住应许（拉 9:10-12）
4）祈求怜悯（拉 9:13-15）



范式转变者小群需大恩的祷告

神暂且施恩与我们，给我们留些逃脱的人
（9:8）；你刑罚我们轻于我们罪所当得的，
又给我们留下这些人（9:13）；若这样行，
你岂不向我们发怒，将我们灭绝，以致没
有一个剩下逃脱的人吗？（9:14）；看哪，
我们在你面前有罪恶，因此无人在你面前
站立得住。（9:15）



范式转变者小群需大恩的祷告

慈爱的天父，感谢您在万人中拣选了我们和我
们的子女成为您的儿女和天国的子民。我们活
在这个堕落败坏的世界中本该受审判，但因您
爱子的救赎得以幸免，如今我们又软弱，犯罪，
您刑罚我们轻于我们罪所当得的，我们向您认
罪悔改，也求天父赐下合适的朋友，团契，教
会，让我们的子女有属灵的家园。让我们知道
自己小群体有大恩典的人。



以斯拉祷告，认罪，哭泣，俯伏在神殿前的时候，有
以色列中的男女孩童聚集到以斯拉那里，成了大会，
众民无不痛哭。属以拦的子孙、耶歇的儿子示迦尼对
以斯拉说：我们在此地娶了外邦女子为妻，干犯了我
们的神，然而以色列人还有指望。现在当与我们的神
立约，休这一切的妻，离绝她们所生的，照着我主和
那因神命令战兢之人所议定的，按律法而行。你起来，
这是你当办的事，我们必帮助你，你当奋勉而行。以
斯拉便起来，使祭司长和利未人，并以色列众人起誓
说，必照这话去行；他们就起了誓。（拉 10:1-5）



3. 群体效应启动范式转变（10:1-8）

范式改变者可使用的改变力就是神的话语；
讲道（牧师传道人），教导（团契带领人），祷告
（众人所有人）；教会每个人都是范式转变者

3.1 神的话语
3.2 人的祷告
3.3 群体效应
3.4 问题松动



4. 勇于悔改完成范式转变（10:9-44）

4.1 更新通过（悔改）（9-12）
4.2 结尾工作（探访）（13-17）
4.3 跟进措施（记录）（18-44）



以斯拉之前病毒感
染的圣殿敬拜系统

以斯拉之后全新
的圣殿敬拜系统

确定系统
安装启动

范式转变者所带来的果效

子女婚姻
父母责任
领袖责任
圣洁生命
与神关系



总结：重聚重建重得大结局（拉 9-10 章）
1. 看清问题知道问题根源（拉 9:1-4）
a. 当事人问题：表面问题
b. 负责人问题：表面问题
c. 圣洁的问题：深层问题
d. 与神的问题：根源问题
e.  属灵原则1：所有问题的根源都是与神的关系；
f.  属灵原则2：情绪反应先向神，呼求神啊戒刷频；
g. 问题1：以斯拉的情绪表达说明什么？为什么要
撕裂衣服拔胡须？我们应该如何回应？



总结：重聚重建重得大结局（拉 9-10 章）
2. 回归圣经祷告共对问题（拉 9:5-15）
a. 圣经祷告四特征：
i. 认罪悔改（9:6-7）
ii. 数算恩典（9:8-9）；
iii. 抓住应许（9:10-12）；
iv. 祈求怜悯（9:13-15）
b. 范式转变者小群需大恩祷告：
i. 盟约小群体
ii. 每人皆有过
iii. 求神施大恩



总结：重聚重建重得大结局（拉 9-10 章）

2. 回归圣经祷告共对问题（拉 9:5-15）

c. 属灵原则：小群需大恩的祷告可启动神的帮助
d. 问题1：你为有过犯的人代祷吗？如何代祷？
e. 问题2：以斯拉小群需大恩的祷告如何化解了异
族婚姻的问题？



总结：重聚重建重得大结局（拉 9-10 章）

3. 群体效应启动范式转变（拉 10:1-8）
a. 神的话语
b. 人的祷告
c. 群体效应
d. 问题松动
e.    属灵原则：神的话语和祷告是范式转变者诀窍
依靠
e. 问题：是什么触动了这些人的悔改？为什么？



总结：重聚重建重得大结局（拉 9-10 章）

4. 勇于悔改完成范式转变（拉 10:9-44）
a. 更新通过（9-12）；
b. 收尾工作（13-17）；
c. 跟进措施（18-44）
d. 属灵原则：范式转变者能够帮助人按下那个神
圣的系统更新键钮
e. 问题1：为什么要列出这些问题人的名字？
f. 问题2：如果是你的话，你愿意列出自己的名字
吗？为什么？



以斯拉之前病毒感
染的圣殿敬拜系统

以斯拉之后全新
的圣殿敬拜系统

确定系统
安装启动

范式转变者所带来的果效

子女婚姻
父母责任
领袖责任
圣洁生命
与神关系
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