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况且，我们的软弱有圣灵帮助；我们本不晓得
当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息
替我们祷告。鉴察人心的，晓得圣灵的意思，
因为圣灵照着神的旨意替圣徒祈求。我们晓得
万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按
他旨意被召的人。因为他预先所知道的人，就
预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多
弟兄中作长子。预先所定下的人又召他们来；
所召来的人又称他们为义；所称为义的人又叫
他们得荣耀。（罗马书 8:26-30）
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1. 圣灵为我们
祷告祈求

圣灵以说不出来的叹
息为我们祷告；

圣灵按照神的旨意为
我们祷告；
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效法儿
子模样

成为神家蒙爱儿女 成圣像基督 胜过软弱苦难



2. 塑造神儿子
的生命模样

因为他预先所知道的
人，就预先定下效法
他儿子的模样；



他因软弱被钉在十字架
上，却因神的大能仍然
活着。（林后 13:4）

他自己既然被试探而受
苦，就能搭救被试探的
人。（来 2:18）

既是儿女，便是后嗣，
就是神的后嗣，和基督
同作后嗣。如果我们和
他一同受苦，也必和他
一同得荣耀。（罗 8:17）







我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按
他旨意被召的人。因为他预先所知道的人，就预先定下
效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。
（罗马书 8:28-29）
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总结：神在我们的软弱中做什么？
（罗马书 8:26-30）

1. 赐圣灵为我们祷告祈求，软弱可被超越（罗
8:26-28）
1.1 圣灵以叹息为我们代祷：软弱中深度相连
1.2 圣灵按神的旨意为我们代祷：软弱中不断归正
1.3 属灵原则：软弱是我们灵命的试金石，检查我们
生命的含金量
1.4 问题：你如今有哪些软弱？你知道圣灵如何引导
你吗？



总结：神在我们的软弱中做什么？
（罗马书 8:26-30）

2. 塑造神儿子的生命模样，软弱有真意义（罗
8:29-30）
2.1 软弱与苦难借着万事互相效力
2.2 让爱神的人被塑造成神儿子的形象
2.3 属灵原则：成圣就是塑造基督的生命形象
2.4 问题：你我自己生命的软弱如何正被塑造成基督
生命的模样？
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