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你们听见有话说：以眼还眼，以牙还牙。
只是我告诉你们，不要与恶人作对*。有
人打你的右脸，连左脸也转过来由他打；
有人想要告你，要拿你的里衣，连外衣也
由他拿去；有人强逼你走一里路，你就同
他走二里；有求你的，就给他；有向你借
贷的，不可推辞。（马太福音 5:43-48）

*新汉语译本：不要向伤害你的人讨回公道！



1. 从律法的公义看

你们听见有话说：以
眼还眼，以牙还牙。

(出埃及记 21:24；利
未记 24:20；申命记
19:21)



2.  从基督的恩典看

只是我告诉你们，不要与恶人
作对。有人打你的右脸，连左
脸也转过来由他打；有人想要
告你，要拿你的里衣，连外衣
也由他拿去；有人强逼你走一
里路，你就同他走二里；有求
你的，就给他；有向你借贷的，
不可推辞。（太5:39–42）



2.  从基督的恩典看

只是我告诉你们，不要与恶人
作对。有人打你的右脸，连左
脸也转过来由他打；有人想要
告你，要拿你的里衣，连外衣
也由他拿去；有人强逼你走一
里路，你就同他走二里；有求
你的，就给他；有向你借贷的，
不可推辞。（太5:39–42）



律法要照人的过犯回应 恩典不照人的过犯回应



我从来是明明地对世人说
话。我常在会堂和殿里，
就是犹太人聚集的地方教
训人；我在暗地里并没有
说什么。你为什么问我呢？
可以问那听见的人，我对
他们说的是什么；我所说
的，他们都知道。
（约翰福音 18:20-23）

父啊！赦免他们；
因为他们所做的，
他们不晓得！



2. 从基督的恩典看：
给恩典：左脸彰显恩典

只是我告诉你们，不要与恶人
作对。有人打你的右脸，连左
脸也转过来由他打；有人想要
告你，要拿你的里衣，连外衣
也由他拿去；有人强逼你走一
里路，你就同他走二里；有求
你的，就给他；有向你借贷的，
不可推辞。（太5:39–42）



3. 从基督徒的生命看：

登山宝训三主线：

3.1 律法；
3.2 恩典；
3.3 新生命；



基督徒新旧两生命

右脸：律法中的生命

打回去，压下去



基督徒新旧两生命

右脸：律法中的生命左脸：基督恩典中的生命

打回去，压下去转过去



父啊！赦免
他们；因为
他们所做的，
他们不晓得。

主啊，不要
将这罪归于
他们！

主耶稣，
神的儿
子，求
你可怜
我吧，
因我是
一个罪
人！



总结：
打右脸给左脸吗？
（马太福音 5:38-42）

1. 从律法的公义看：不给打！
2. 从基督的恩典看：给恩典！
3. 从基督徒的生命看：
打过去，压下去，还是转过去？
4. 每天早晨操练三种沉默的祷告！
5. 背诵哥林多后书 12:9-10节经文



挑战

1. 我们为什么会纠结打右脸给左脸的问题？
2. 给左脸的恩典如何表现？请给三例。
3. 给左脸彰显恩典会不会让我们变得软弱，或
者更受人的欺负？
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