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经文 马太福音 6:9-13

9 我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。
10 愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，
如同行在天上。
11 我们日用的饮食，今日赐给我们。
12 免我们的债，如同我们免了人的债。
13 不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。
因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永
远。阿们！
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主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

1. 祷告首先是神完全的恩典；祷告其次是人完全的责任
1.1 四个主要动词 ‘赐，免，不遇见，救’ 皆为神恩主动，神主权旨意第一
1.2 祷告又把人的责任完全纳入，融入神的恩典，主权，旨意之中





祷告就像开闸放水
一样使用水库资源！



祷告就像寻宝之人在
寻求探索极大的宝藏！



保罗华许牧师：

一个人能发出最危险的
祷告乃是每次这样祷告：
主，让我更像基督。

主啊！让我忠心传
福音，勇敢传福音。

唐崇荣牧师

The most dangerous 
prayer a human being 
could every pray, "Lord, 
make me like Christ.



世俗人生三重点：
钱，性，权
Money
             Sex
                    Power
日本人生三重点：
礼节，卫生，隐私

圣经人生三重点：
日常需用（daily bread）
彼此赦免（daily forgiveness）
超越险境（deliver from evil）



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

1. 祷告首先是神完全的恩典；祷告其次是人完全的责任（太 6：11-13）
1.1 四动词特征： ‘赐，免，不遇见，救’ 皆为神恩主动，神的主权旨意第一
1.2 祷告又把人的责任完全纳入，融入神的恩典，主权，旨意之中
2. 日常需用的祷告：我们日用的饮食，今日赐给我们（太 6:11）
2.1 两日信心特征：第一个日乃我们每日的需用，第二个日乃神每日的供应
2.2 旧约两日信心：每天收每天的分，我好试验他们遵不遵我的法度！（出 
16:4）多收的也没有余，少收的也没有缺！（出 16:18）（神迹的彰显）



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

1. 祷告首先是神完全的恩典；祷告其次是人完全的责任（太 6：11-13）
1.1 四动词特征： ‘赐，免，不遇见，救’ 皆为神恩主动，神的主权旨意第一
1.2 同时祷告又把人的责任完全纳入，融入神的恩典，主权，旨意之中
2. 日常需用的祷告：我们日用的饮食，今日赐给我们（太 6:11）
2.1 两日信心特征：第一个日乃我们每日的需用，第二个日乃神每日的供应
2.2 旧约两日信心：每天收每天的分，我好试验他们遵不遵我的法度！（出 
16:4）多收的也没有余，少收的也没有缺！（出 16:18）（神迹的彰显）
2.3 带领者要是多收的人，他们要把神的恩典更多分享给那些有需要的，软
弱的，幼小的，有病的人中去。这是每天的祷告的神迹：多收的也没有余，
少收的也没有缺。
2.4 为日常的需用天天祷告：感恩付出的人，自己成为多收多给的人。



操练日常需用的祷告

我们在天上的父：

感谢你在奇妙的恩典中把每日的需用天天赐给我们，让
我们在信心中学习每天来领受。求天父开我们的心眼，
让我们看到每天超自然的供应！以至于我们不会因眼前
的缺乏而焦虑，也不会因过分的充足而懒惰。
我们为那些供给我的人感谢您，赞美您。是您的恩典通
过他们来补足我们每日的需用！
我们为有需要的人祷告，愿他们有一天也能成为那多收，
多给的人。



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

3. 彼此赦免的祷告：免我们的债，如同我们免了人的债。（太 6:12）



不赦免的表现结果：
内疚，回避，恐惧，不满，苦毒，受
伤，仇恨，报复，对着干，扳平，讨
公道，忧郁，自杀，他杀，同归于尽。



耶稣基督的福音
免我们的债，如同我们免了人的债



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

3. 彼此赦免的祷告：免我们的债，如同我们免了人的债。（太 6:12）
3.1 神首先在基督耶稣里赦免了我们的罪债；
3.2 彼此赦免是继续得神赦免的条件：注意 ‘如同’！神赦免我们，‘如同’ 我
们赦免他人。我们对人的赦免决定了神对我们的赦免。不赦免他人将无法
承受神的赦免。



天国好像一个王要和他仆人算
帐。才算的时候，有人带了一
个欠一千万银子的来。因为他
没有什么偿还之物，主人吩咐
把他和他妻子儿女，并一切所
有的都卖了偿还。那仆人就俯
伏拜他，说：主啊，宽容我，
将来我都要还清。那仆人的主
人就动了慈心，把他释放了，
并且免了他的债。
那仆人出来，遇见他的一个同
伴欠他十两银子，便揪着他，
掐住他的喉咙，说：你把所欠
的还我！他的同伴就俯伏央求
他，说：宽容我吧，将来我必
还清。他不肯，竟去把他下在
监里，等他还了所欠的债。 众
同伴看见他所做的事就甚忧愁，
去把这事都告诉了主人。于是
主人叫了他来，对他说：你这
恶奴才！你央求我，我就把你
所欠的都免了 你不应当怜恤你
的同伴，像我怜恤你吗？主人
就大怒，把他交给掌刑的，等
他还清了所欠的债。 你们各人
若不从心里饶恕你的弟兄，我
天父也要这样待你们了。 马太福音 18:23-35



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

3. 彼此赦免的祷告：免我们的债，如同我们免了人的债。（太 6:12）
3.1 神首先在基督耶稣里赦免了我们的罪债；
3.2 彼此赦免是继续得神赦免的条件：注意 ‘如同’！神赦免我们，‘如同’ 我
们赦免他人。我们对人的赦免决定了神对我们的赦免。不赦免他人将无法
承受神的赦免。
4. 超越险境的祷告：不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。（太 6:13a）



人生各种险境
世界险境：战争，自然灾害，疾病，死亡，未知；
健康险境：缺少休息，长时间电子屏幕，坐的太久，吃的太多/太杂
男生险境：钱，性，骄傲，嫉妒，情欲
女生险境：对比，嫉妒，不满足，控制，传言，身体欠佳/腰酸背痛
学生险境：偏离信仰，随大流，考试压力，作弊，乱吃东西
教会险境：轻看神的话语，缺乏祷告，不合一，纠结非真理问题，不赦免
圣经险境：肉体的情欲、眼目的情欲，今生的骄傲（约一2：16）



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

3.   彼此赦免的祷告：免我们的债，如同我们免了人的债。（太 6:12）
3.1 神的赦免：神在基督里首先赦免我们的罪债；
3.2 彼此赦免：注意 ‘如同’！神赦免我们，‘如同’ 我们赦免他人。我们对他
人的赦免决定了神对我们的赦免。不赦免他人将无法继续承受神的赦免。
4. 超越险境的祷告：不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。（太 6:13a）
4.1 认识试探本质：遇见试探就是因肉体软弱而堕入迷惑（太 26:41）
4.2 每天先发制人（软弱前，遇见试探前祷告）：不叫我遇见试探；
4.3 每天后发制人（软弱中，堕入试探后呼求）：救我们脱离凶恶。
（主啊，救我！）



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

1. 祷告首先是神完全的恩典；祷告其次是人完全的责任（太 6：11-13）
1.1 四动词特征： ‘赐，免，不遇见，救’ 皆为神恩主动，神的主权旨意第一
1.2 祷告同时把人的责任完全纳入，融入神的恩典，主权，旨意之中
2. 日常需用的祷告：我们日用的饮食，今日赐给我们（太 6:11）
2.1 两日信心特征：第一个日乃我们每日的需用，第二个日乃神每日的供应
2.2 旧约两日信心：每天收每天的分，我好试验他们遵不遵我的法度！（出 
16:4）多收的也没有余，少收的也没有缺！（出 16:18）（神迹的彰显）
2.3 带领者是多收的人，他们要把神的恩典更多分享给那些有需要的，软弱
的，幼小的，有病的人中去。这是每天的祷告的神迹：多收的也没有余，
少收的也没有缺。
2.4 为日常的需用天天祷告：感恩付出的人，自己成为多收多给的人。



主耶稣所教导我们的祷告（2）：证道大纲
  （马太福音 6:11-13A）

3.   彼此赦免的祷告：免我们的债，如同我们免了人的债。（太 6:12）
3.1 神的赦免：神在基督里首先赦免了我们的罪债；
3.2 彼此赦免：注意 ‘如同’！神赦免我们，‘如同’ 我们赦免他人。我们对他
人的赦免决定了神对我们的赦免。不赦免他人将无法继续承受神的赦免。
4. 超越险境的祷告：不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。（太 6:13a）
4.1 认识试探本质：遇见试探就是因肉体软弱而堕入迷惑（太 26:41）
4.2 每天先发制人（软弱前，遇见试探前祷告）：不叫我遇见试探；
4.3 每天后发制人（软弱中，堕入试探后呼求）：救我们脱离凶恶。
（主啊，救我！）



挑战

1. 为什么说祷告是靠神完全的恩典，
也是尽人完全的责任？

2. 请写下自己每天日常需用，彼此赦免，
超越人生险境的祷告，并祷告。
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