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福导门查带领须知

•营造开放气氛：不要进入讲课模式
•抛出讨论话题：引发群体讨论分享
•切勿消极批评：使用中立词汇：都行，没
有绝对，两种观点都有等来缓和对立

•及时跟进交流：聚会后或之后与负责跟进



福
音
导
向
门
训
查
经

福导门查即门训

•听福音：成为慕道友（我是小羊）
•信福音：成为信徒 – 继续成长
•经历福音（福音内化：不断靠谱）成为门徒
•分享福音（福音外化：见证分享）建造门徒
•传福音：带领慕道友（我是小牧人）
   
门训目标过程         福导门查
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门徒门训三阶段

•听福音     蒙主呼召（阶段一）
•信福音
•经历福音
•分享福音
•传福音：
   
从信徒到门徒         

由少到多
个人呼召
他人带领
传道教导
医病赶鬼
身份连接
一视同仁
来看热闹
流动性大
轰轰烈烈

从世界到信徒
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门徒门训三阶段

•听福音   作主门徒（阶段二）
•信福音
•经历福音
•分享福音
•传福音：
   
从信徒到门徒         

由多到少
个人呼召
赋予使命
领受权柄
领受话语
看到门道
强调委身
十架窄路
流失率大
荣耀旅程

从信徒到门徒
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门徒门训三阶段

•听福音   为主而用（阶段三）
•信福音
•经历福音
•分享福音
•传福音：
   
从信徒到门徒         

由少到多
个人呼召
履行使命
使用权柄
教授话语
活出门道
不断委身
十架窄路
你我同行
荣主旅程

从门徒带信徒



有法利赛人和几个文士从耶路撒冷来，到耶稣那里聚集。他们曾看见他
的门徒中有人用俗手，就是没有洗的手，吃饭。（原来法利赛人和犹太
人都拘守古人的遗传，若不仔细洗手就不吃饭；从市上来，若不洗浴也
不吃饭；还有好些别的规矩，他们历代拘守，就是洗杯、罐、铜器等
物。）法利赛人和文士问他说：你的门徒为什么不照古人的遗传，用俗
手吃饭呢？耶稣说：以赛亚指着你们假冒为善之人所说的预言是不错的。
如经上说：这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我。他们将人的吩咐当作道
理教导人，所以拜我也是枉然。你们是离弃神的诫命，拘守人的遗传；
又说：你们诚然是废弃 神的诫命，要守自己的遗传。摩西说：当孝敬
父母；又说：咒骂父母的，必治死他。你们倒说：人若对父母说：我所
当奉给你的，已经作了各耳板（各耳板就是供献的意思），以后你们就
不容他再奉养父母。这就是你们承接遗传，废了神的道。你们还做许多
这样的事。



耶稣又叫众人来，对他们说：你们都要听我的话，也要明白。从外面进
去的不能污秽人，惟有从里面出来的乃能污秽人。耶稣离开众人，进了
屋子，门徒就问他这比喻的意思。耶稣对他们说：你们也是这样不明白
吗？岂不晓得凡从外面进入的，不能污秽人，因为不是入他的心，乃是
入他的肚腹，又落到茅厕里（这是说，各样的食物都是洁净的）；又说：
从人里面出来的，那才能污秽人；因为从里面，就是从人心里，发出恶
念、苟合、偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、谤讟、
骄傲、狂妄。23 这一切的恶都是从里面出来，且能污秽人。（7:1–23）



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）

律法的误用与真义

1. 引言：
目的 – 查什么；
闪光点 – 吸引人的地方，破冰连接；
邀请 - 加入



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）
律法的误用与真义

1. 引言：
例子1：
今天我们从马可从福音第七章来认识律法误用扭曲会带来多大的麻烦问题
（目的）
今天这段经文的冲突引自犹太人几千年洁净的传统，犹太人不仅要保持敬拜
礼仪上的洁净，还要小心的切割与非犹太人的关系；从礼仪上讲他们洁净了，
但心灵上讲仍然污秽。而耶稣的回应既点出人的传统是律法的误用，更指出
他们心灵的黑暗污秽。（闪光点）
其实我们也常常误用律法评判人，误解人，产生很多冲突，而我们的外表的
与内心真实境况并不一致，借着这段经文来反思我们的人际关系，自我内心，
靠主突破（邀请）



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）
律法的误用与真义

1. 引言：
例子2：
大家从小有没有吃饭不洗手被告，甚至不许吃饭？有何感受？饭前
洗手真的很重要吗？你对人的一些清规戒律有什么想法？
（请人对答）
例子3：（回顾）
马可福音第六章通过门训，神迹等事件让人思考耶稣到底是谁？无
论如何耶稣的身份已经引起了极大的争议，冲突；法利赛人早已谋
划要杀害他；进入第七章，这种冲突从传统与律法爆发出来，但耶
稣对传统的分析，以及对律法真意的解释不但化解了冲突，而且让
人看到律法的真正意义与传统的伪善，最终为福音作了铺垫。



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）
认识主恩

1. 引言：

例子1：
例子2：
例子3：小总结

分组分享
讨论时间
（10分钟）



马可福音神学主题：律法

神学主题是马可福音中的中心框架，叙事脉络，和解经关键。
马可福音第七章（1-23节）的一个神学主题乃律法。律法是旧约圣经的核心
主题，立约条件，审判标准，敬拜与生活准则。律法统指摩西五经中的613
条诫命法则，但在此之外还有犹太人的口传传统（可 7:4 好像别的规矩，7:5 
古人的遗传，7:7人的吩咐，7:8 人的遗传，7:9 守自己的遗传）。口传传统
自古就有，到耶稣的时代在法利赛人的持守中达到顶峰。后于主后200年由
犹太拉比汇编成米示拿（Mishnah），再与正统摩西律法汇编成塔木德
（Talmud）。米示拿注释了摩西律法在敬拜，生活，人际关系中的具体应用。
很多内容并不直接出自摩西律法，但太人把这些传统按照摩西律法来要求与
持守，甚至定罪。马可福音第七章开始犹太人因这些口传传统与耶稣/门徒产
生了冲突。在此之前犹太人也多次指责耶稣和门徒在安息日违反摩西律法：
马可福音第二章门徒因安息日掐麦穗吃被指责违反安息日律法。但耶稣的回
答超越了律法：安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。所以，人子
也是安息日的主。（可 2:27）



马可福音第三章耶稣再次被试探安息日能否医治的事情，但耶稣的回答赋予
律法崭新的意义：在安息日行善行恶，救命害命，哪样是可以的呢？（可
3:4）马可福音第七章门徒因违背犹太人口传律法再次遭到指责，耶稣首先把
犹太人传统的口传传统与摩西律法/诫命作了清楚的切割（可7:1-13）；其次
耶稣点出了洁净的真正意义：从外面进去的不能污秽人，惟有从里面出来的
乃能污秽人。（可7:14-23）。
马可福音十二章把所有摩西律法/诫命总结为爱：爱神，爱人！（可 12:29-30）
马可福音十四章最后的晚餐中耶稣以自己的血重立新约，重设摩西律法立约
条件，把律法的中心转向他十字架的救赎，以他十字架的救赎与世人立新约。
（可 14:22-25）
从而可总结出马可福音中有关律法的一些要义：
律法（安息日）的主宰乃基督（可 2:27 ）
律法（洁净的条款）的真义乃救赎（可 3:4）
律法的误用乃清规（古人传统规则）（可7:14-23）
律法的总结乃圣爱（爱神，爱人）（可 12:29-30）



律法的指向乃基督（耶稣自己的立约之血）（可 14:22-25）
认识了旧约的律法，人的遗传与福音的恩典，我们基督徒应该从心灵的角度
认识律法的真义，认识基督的救赎，和我们自我的洁净。今天教会最大的不
洁净可能就在我们的口舌上，我们心里怀着什么，口里就会说出来，情绪眼
神都会流露，污秽了人还不知道，甚至感觉不错，求神怜悯。让我们学习如
何靠主的宝血天天心灵的洁净，‘污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就
人的好话，叫听见的人得益处’。（弗 4:29）
在带领查经时彼此宽容，快听漫说，多听少说，听主再说。



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23） 
分段大纲

律法的误用与真义
1. 律法误用（可 7:1-13）（参考可 1:40-45，5:21-43；太6:5，23:25-28，15·1-20；
出 20:12，21:17；利 27:28；申 5:16；赛 29:13）
a. 背景/解释：传统犹太人在几千年的信仰生活中有很多人的传统，古人的遗传，
甚至口传的律法；这些人的传统并不是摩西律法的一部分，也不是旧约圣经的内容，但
他们一直小心谨慎的维持着，似乎与摩西律法有同等地位。古人遗传的一个要求就是洁
净，洁净不仅是敬拜礼仪，生活饮食（手不干净，食物就会被污染），还有一个很重要
的目的就是分别为圣，不被因接触外邦人所污染，接触外邦人后要拼命洗手洁净。在这
个过程中他们已经失去了律法核心的要求：爱神，爱人。所以耶稣称这些坚守古人遗传
的做法为假冒为善。耶稣把他们这些古人的传统与福音作了明确的分别：你们是离弃神
的诫命，拘守人的遗传。（可 7:8）这些古人的遗传虽然都有律法的影子，但都是律法
的误用，扭曲。耶稣举了一个孝敬父母的例子，摩西律法明文规定要孝敬父母，但古人
遗传却说如果我各耳板了（各耳板就是供献给神的意思，参考利未记 27:28）就可以不
赡养父母了。这不仅是对律法的误用，而且把人的遗传凌驾于神的律法之上。



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23） 
分段大纲

律法的误用与真义
1. 律法误用（可 7:1-13）（可 1:40-45，5:21-43；太6:5，23:25-28，15·1-20；出
20:12，21:17；利 27:28；申 5:16；赛 29:13）
b. 问题1（必答）：马可福音之前的经文中耶稣与文士法利赛人有过哪些冲突？耶
稣如何对待不洁净的人？如何解决不洁净的问题？
c. 问题2（必答）：如何检验人的遗传传统误用扭曲了神的律法？
d. 问题3（选答）：什么叫做假冒为善？请举些基督徒可能假冒为善的例子。



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23） 
分段大纲

律法的误用与真义
2. 律法真义（可7:14-23）（参 可 1:40-45；4:1-9；太15·1—20；徒 10:9-16；罗
14:14；利 11:1-47；申 6:4）
a. 背景/解释：回到犹太人洁净的传统礼仪，他们认为俗手（不洁净的手）会污染
食物，反过来被俗手污染的食物又会污染其它洁净的人，就像我们惧怕新冠病毒一样，
不但自己先要洁净，还生怕别人感染自己。而耶稣的回应更加令人跌破眼镜：从外面进
去的不能污秽人，惟有从里面出来的乃能污秽人。（可 7:15）这个宣告不但颠覆了古
人的传统，甚至超越了律法的洁净要求（对比马可福音 1:40-45耶稣洁净大麻风病人：
耶稣用手触摸他）换句话说，在耶稣恩典的福音中，旧约时代洁净的律法礼仪，传统说
教都可以终止了，取而代之的是心灵的重建，新心，新灵，而不是外表肉体的礼仪洁净。
食物不会污染心灵，食物也不会洁净心灵；污染的心灵才会污染心灵，污染的心灵只有
福音才能洁净。



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23） 
分段大纲

律法的误用与真义
2. 律法真义（可7:14-23）（参 可 1:40-45；4:1-9；太15·1—20；徒 10:9-16；罗 14:14；

利 11:1-47；申 6:4）
b. 问题1（必答）：耶稣的比喻中为什么先要强调 ‘听’？这和神对旧约律法的要求
有什么类似之处？在马可福音中还有哪些重要的 ‘听’？为什么听这么重要？
c. 问题2（必答）：耶稣的比喻中人心如何能污秽人？这些污秽的根源何在？基督
徒应该如何避免自己的心受污秽？污秽的心如何能洁净？
d. 问题3（选答）：法利赛人所讲的洁净与耶稣所讲的洁净有何区别？今天我们基
督徒应该如何重视洁净的生命？



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）

分组分享
讨论时间
（15分钟）



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）
问题汇总

问题1（必答）：马可福音之前的经文中耶稣与文士法利赛人有过哪些冲突？
耶稣如何对待不洁净的人？如何解决不洁净的问题？
问题2（必答）：如何检验人的遗传传统误用扭曲了神的律法？
问题3（选答）：什么叫做假冒为善？请举些基督徒可能假冒为善的例子。
问题4（必答）：耶稣的比喻中为什么先要强调 ‘听’？这和神对旧约律法的
要求有什么类似之处？在马可福音中还有哪些重要的 ‘听’？为什么听这么
重要？
问题5（必答）：耶稣的比喻中人心如何能污秽人？这些污秽的根源何在？
基督徒应该如何避免自己的心受污秽？污秽的心如何能洁净？
问题6（选答）：法利赛人所讲的洁净与耶稣所讲的洁净有何区别？今天我
们基督徒应该如何重视洁净的生命？



马可福音福导门查第十二课（可 7:1-23）
律法的误用与真义

5. 总结
5.1 律法的误用假冒为善
5.2 律法的误用繁琐禁锢
5.3 律法的误用判断他人
5.4 律法的误用产生宗教
5.5 律法的误用败坏心灵
5.6 律法的真义指向基督
5.7 律法需领受接受跟随（receive, accept, follow）



马可福音
福导门查

第十三课
7:24-37
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