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当耶稣在耶路撒冷过
逾越节的时候，有许
多人看见他所行的神
迹，就信了他的名。
耶稣却不将自己交托
他们（但耶稣自己却信不过他们）；
因为他知道万人，也
用不着谁见证人怎样，
因他知道人心里所存
的。（约 2:23-25）



(接下来/那时) 有一个法利赛人，名叫尼哥德慕，
是犹太人的官。这人夜里来见耶稣，说：拉比，
我们知道你是由神那里来作师傅的；因为你所
行的神迹，若没有神同在，无人能行。耶稣回
答说：我实实在在地告诉你，人若不重生，就
不能见神的国。尼哥德慕说：人已经老了，如
何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？耶稣说：
我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生
的，就不能进神的国。（约 3:1-5）



(接下来/那时) 1 有一个法利赛人，名叫尼哥德
慕，是犹太人的官。2 这人夜里来见耶稣，说：
拉比，我们知道你是由神那里来作师傅的；因
为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。
3 耶稣回答说：我实实在在地告诉你，人若不重
生，就不能见神的国。4 尼哥德慕说：人已经老
了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？
5 耶稣说：我实实在在地告诉你，人若不是从水
和圣灵生的，就不能进神的国。（约 3:1-5）



1. 从上重生，非人能及

人若不重生（由上/天而
生），就不能见神的国。
（约 3:3）



我必用清水洒在你们身
上，你们就洁净了。我
要洁净你们，使你们脱
离一切的污秽，弃掉一
切的偶像。我也要赐给
你们一个新心，将新灵
放在你们里面，又从你
们的肉体中除掉石心，
赐给你们肉心。
（结36:25–26）



1. 从上重生，非人能及

人若不重生（由上/天而
生），就不能见神的国。
（约 3:3）
2.  新心重生，不拜偶像
3.  圣灵重生，唯拜真神

人若不是从水和圣灵生
的，就不能进神的国。(约 3:5)



4.  奥秘重生，神圣经历

风随着意思吹，你听见
风的响声，却不晓得从
哪里来，往哪里去；凡
从圣灵生的，也是如此。
（约 3:8）



我实实在在地告诉你，我们
所说的是我们知道的；我们
所见证的是我们见过的；你
们却不领受我们的见证。我
对你们说地上的事，你们尚
且不信，若说天上的事，如
何能信呢？除了从天降下、
仍旧在天的人子，没有人升
过天。（约 3:11-13）



5.  基督重生，神人通道

除了从天降下、仍旧在
天的人子，没有人升过
天。（约 3:13）



5.  基督重生，神人通道

除了从天降下、仍旧在
天的人子，没有人升过
天。（约 3:13）

愚昧的人死到临头有重
生的觉醒，这乃神完全
的恩典。



摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，
叫一切信他的都得永生。（约翰福音 3:14-15）



6.  十架重生，真信得救

摩西在旷野怎样举蛇，
人子也必照样被举起来，
叫一切信他的都得永生。
（约 3:14-15）



总结：重生六特征（约 2:23-25, 3:1-15）

1.    重生六特征（约 3:2-15）
1.1   从上重生，非人能及（约 3:3）
1.2   新心重生，弃绝偶像（约 3:5）
1.3 圣灵重生，独拜真神（约 3:5）
1.4 奥秘重生，神圣经历（约 3:8）
1.5   基督重生，神人通道（约 3:13）
1.6   十架重生，真信得救（约 3:14-15）
2. 非重生两特征（约 2:23-25, 3:1-2）
2.1 肤浅而信，个人利益，受洗悔改，无真委身：耶路撒冷
2.2 宗教组织，身份地位，神学逻辑，有好印象：尼哥德母



基督徒非基督徒行善有何不同？？



行善的因果不同：
1. 基督徒重生是因
行善是重生后的果
2.    非基督徒行善是因
‘未来的重生/完全’是果

行善的来源目的不同：
1.   基督徒行善的来源
是神（从上），目的是
为神（向上），荣耀神
2.    非基督徒行善的来

源是自我/己，目的也是自我/己。（从我向我/从己到己）

基督徒非基督徒行善有何不同？？



挑战

1. 描述重生六特征，对比自己生命。
2. 悔改受洗的人一定重生得救吗？为什么？
3. 描述你自己信主后爱与恨的转变。
4. 重生得救的人还会失去救恩吗？
5. 基督徒行善与非基督徒行善有什么区别？请
找人述说。
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