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那十二个门徒中，有称为低土马的多马；耶稣来的时候，
他没有和他们同在。那些门徒就对他说：我们已经看见主
了。多马却说：我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉
痕，又用手探入他的肋旁，我总不信。过了八日，门徒又
在屋里，多马也和他们同在，门都关了。耶稣来，站在当
中说：愿你们平安！就对多马说：伸过你的指头来，摸我
的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。不要疑惑，总要信！
多马说：我的主！我的神！耶稣对他说：你因看见了我才
信；那没有看见就信的有福了。
耶稣在门徒面前另外行了许多神迹，没有记在这书上。
但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫
你们信了他，就可以因他的名得生命。（约 20:24-31）



我非看见他手
上的钉痕，用
指头探入那钉
痕，又用手探
入他的肋旁，
我总不信。

        - 多马



我非看见他手上的
钉痕，用指头探入
那钉痕，又用手探
入他的肋旁，我总
不信。- 多马

恩典乃我们不配，无
法赚取，但不可缺少，
由神无偿赐下的礼物。

苛刻的恩典要求

我们不需要变得更好
而得到神的爱，而是
因神的爱而变得更好。



1. 谁能说服我？

人不能，恩典能。
说服靠情理
恩典超情理

学习苛刻恩典的
祷告

苛刻的恩典要求



苛刻恩典的祷
告需要特别的
信心与代价。
恩典越难得，
信心也越大。

我非看见他手
上的钉痕，用
指头探入那钉
痕，又用手探
入他的肋旁，
我总不信



过了八日，门徒又在屋里，多马也和他们同
在，门都关了。耶稣来，站在当中说：愿你
们平安！就对多马说：伸过你的指头来，摸
我的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。不
要疑惑，总要信！
多马说：我的主！我的神！耶稣对他说：你
因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。
（约 20:26-29）



伸过你的指
头来，摸我
的手；伸出
你的手来，
探入我的肋
旁。不要疑
惑，总要信。
（约 20:27）

多马真的探入了
耶稣的伤痕吗？



2.谁能说服我？

人不能说服
说服靠话语
说服靠理性
恩典可超越
耶稣可折服
折服靠权柄
折服靠圣爱

我的主
我的神



我的主！
乃对耶稣
人性的肯定
我的神！
乃对耶稣
神性的肯定

我的主，我的神
乃对耶稣
神人二性的肯定

我的主
我的神



恩典改变生命；
辩论改变思维；
思维不代表生命；
思维不代表信仰；
恩典给予信仰；

恩典乃我们不配，无
法赚取，但不可缺少，
由神无偿赐下的礼物。

恩典要求

我们不需要变得更好
而得到神的爱，而是
因神的爱而变得更好。



总结：谁能说服我？（约 20:24-31）

1. 没人能说服我（约 20:24-26）
1.1 多马先设限：苛刻恩典才能信，自我天花板
1.2 多马与门徒：继续相信常聚会，不怕付代价
1.3 属灵原则：人改变需神恩典，困境需特恩
1.4 问题1：你如今遭遇哪些挑战，困境？如何祈
求苛刻的恩典？
1.5 问题2：你在等候期做什么？已经掉队了吗？



2. 主恩能折服我（约 20:27-29）
2.1 耶稣先降恩：全知与爱的邀请
2.2 多马被折服：我的主；我的神
2.3 耶稣神人二性：我主完全人，我神全然神
2.4 属灵原则：被主折服的人领受恩典，领受恩典
的人给予恩典
2.5 问题1：你如今像门徒在劝说别人，还是像多马
在拒绝他人？请解释
2.6 问题2：为什么耶稣说：你因看见了我才信；那
没有看见就信的有福了？



3. 主能救我（约 20:30-31）
3.1 不信原因：怀疑，恐惧
3.2 因恩而信：我的主，我的神
3.3 信的意义：耶稣耶稣是基督，是神的儿子，信
他的名得生命
3.4 属灵原则：信有委身行动，信有对象基督，信
有永生归宿
3.5 问题1：理性与信心冲突吗？有何不同？
3.5 问题2：信耶稣的名得生命什么意思？
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那十二个门徒中，有称为低土马的多马；耶稣来的时候，
他没有和他们同在。那些门徒就对他说：我们已经看见主
了。多马却说：我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉
痕，又用手探入他的肋旁，我总不信。过了八日，门徒又
在屋里，多马也和他们同在，门都关了。耶稣来，站在当
中说：愿你们平安！就对多马说：伸过你的指头来，摸我
的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。不要疑惑，总要信！
多马说：我的主！我的神！耶稣对他说：你因看见了我才
信；那没有看见就信的有福了。
耶稣在门徒面前另外行了许多神迹，没有记在这书上。
但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫
你们信了他，就可以因他的名得生命。（约 20:24-31）
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