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31 那时，耶稣对他们说：今夜，你们为我的
缘故都要跌倒。因为经上记着说：我要击
打牧人，羊就分散了。32 但我复活以后，要
在你们以先往加利利去。33 彼得说：众人虽
然为你的缘故跌倒，我却永不跌倒。34 耶稣
说：我实在告诉你，今夜鸡叫以先，你要
三次不认我。35 彼得说：我就是必须和你同
死，也总不能不认你。众门徒都是这样说。
（马太福音 26:31-35）



1. 信心软弱

那时，耶稣对他们说：
今夜，你们为我的缘
故都要跌倒。因为经
上记着说：我要击打
牧人，羊就分散了。
（太 26:31）（撒 13:7）



1. 信心软弱

那时，耶稣对他们说：
今夜，你们为我的缘
故都要跌倒。因为经
上记着说：我要击打
牧人，羊就分散了。
（太 26:31）（撒 13:7）

众人虽然为你的缘故
跌倒，我却永不跌倒

不信圣经，远离圣经，信心一定软弱。



2. 认知软弱

耶稣说：我实在告诉你，
今夜鸡叫以先，你要三
次不认我。（太 26:34）

众人虽然为你的缘故
跌倒，我却永不跌倒

我就是必须和你同死，
也总不能不认你。

认知软弱的人比较固
执，很难被说服，一
错再错，用词绝对：
永不，总不；总是等。



有一个使女看见彼得坐在火光
里，就定睛看他，说：这个人
素来也是同那人一伙的。彼得
却不承认，说：女子，我不认
得他。过了不多的时候，又有
一个人看见他，说：你也是他
们一党的。彼得说：你这个人！
我不是。约过了一小时，又有
一个人极力地说：他实在是同
那人一伙的，因为他也是加利
利人。彼得说：你这个人！我
不晓得你说的是什么！正说话
之间，鸡就叫了。

主转过身来看彼得，彼得便想起主对他所说的话：
今日鸡叫以先，你要三次不认我。他就出去痛哭。
（路 22:56-62）

彼得从错误的自我认知
落入伤害与自责之中。



3. 伤害/被伤害与自责
软弱

主转过身来看彼得，彼得便想起主对他所说的话：
今日鸡叫以先，你要三次不认我。他就出去痛哭。
（路 22:56-62）

很多人被卡在这种伤
害与自责的软弱中，
由于过去的失败，冲
突，彼此伤害就不再
事奉，也不敢事奉了。
亲情关系也常处于这
种伤害与自责中。



15 他们吃完了早饭，耶稣对西门·彼得说：约翰的儿子西门，
你爱我比这些更深吗？彼得说：主啊，是的，你知道我爱
你。耶稣对他说：你喂养我的小羊。16 耶稣第二次又对他
说：约翰的儿子西门，你爱我吗？彼得说：主啊，是的，
你知道我爱你。耶稣说：你牧养我的羊。17 第三次对他说：
约翰的儿子西门，你爱我吗？彼得因为耶稣第三次对他说：
你爱我吗，就忧愁，对耶稣说：主啊，你是无所不知的；
你知道我爱你。耶稣说：你喂养我的羊。18 我实实在在地
告诉你，你年少的时候，自己束上带子，随意往来；但年
老的时候，你要伸出手来，别人要把你束上，带你到不愿
意去的地方。19 （耶稣说这话是指着彼得要怎样死，荣耀
神。）说了这话，就对他说：你跟从我吧！（约 21:15-19）



你爱我比这些更深吗？
你爱我吗？
你爱我吗？

这是主对彼得自我认知的
拷问与重建。
第一问排除对世界的错误
认知；第二问排除对自我
的错误认知；第三问建立
正确的基督中心认知。



你喂养我的小羊；
你牧养我的羊；
你喂养我的羊。

这是主对彼得的灵魂拷问！
肯定的答案让彼得完成了
全新的自我认知，之前的
三次背叛否认都有了了解，
不再活在失败与自责之中。



18 我实实在在地告诉你，你年少的时候，自己束
上带子，随意往来；但年老的时候，你要伸出
手来，别人要把你束上，带你到不愿意去的地
方。19 耶稣说这话是指着彼得要怎样死，荣耀神。
说了这话，就对他说：你跟从我吧！
（约 21:15-19）
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记住主/Remember 
the Lord！



总结：耶稣走进我们软弱
（马太福音 26:31-35；约翰福音 21:15-19）

1. 信心软弱（太 26:31-35）
1.1 不信旧约应许（撒 13:7）
1.2 不信主的话语
1.3 属灵原则：神的话语乃信心根基，忽略神的
话语信心软弱
1.4 问题：基督徒会不信圣经吗？为什么？



总结：耶稣走进我们软弱
（马太福音 26:31-35；约翰福音 21:15-19）

2. 自我认知软弱（太 26:31-35）
2.1 自认不会犯错
2.2 自认超过他人
2.3   一错再错
2.3 属灵原则：错误的自我认知远离圣经原则
2.4 问题：你固执吗，常常一错再错？



总结：耶稣走进我们软弱
（马太福音 26:31-35；约翰福音 21:15-19）

3. 伤害/被伤害与自责的软弱（路 22:56-62）
3.1 错误的认知后果（彼得三次不认主与自责）
3.2 属灵原则：失败往往带来自我认知的改变
3.3 问题：你如今在哪些伤害中不能自拔？



总结：耶稣走进我们软弱
（马太福音 26:31-35；约翰福音 21:15-19）

4. 以爱全新认知定位（约 21:15-19）
4.1 三爱自我定位：世界，个人，单单主自己
4.2 属灵原则：爱耶稣乃人生唯一真正定位
4.3 问题：通过耶稣对彼得的三拷问重作自我认
知的定位



总结：耶稣走进我们软弱
（马太福音 26:31-35；约翰福音 21:15-19）

5. 以信任化解伤害自责（约 21:15-19）
5.1 牧养/服事主羊
5.2   主爱在十架，我爱主十架
5.2 属灵原则：爱加信任胜软弱
5.3 问题：你缺乏爱还是信任？你打算如何恢复
爱与信任？



亲子关系两原则

父母以
爱为导
向，激
发子女
回应爱，
而不是
过分的
给与爱。

父母在
子女爱
的回应
中给予
新的信
任，赋
予更多
的责任。

鼓励爱心回应
给予更多信任



教会关系两原则

以爱打
通关系，
爱中伸
手和好。

爱中重
建信任，
共同承
担责任。
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