
 



 

তরবিয়বত মুযাকারা বিবরজ : ০৭ 

------------------------------------- 

আপনি কীভাবে ফেবেশতাবেে 
ফোযা লাভ কেবেি? 

  

 

 

মাওলানা আব্দলু্লাহ হুযাইফা হাফফযাহুল্লাহ 
 

 

 

 

 

 

 

   

  



সূফিপত্র 

 
ভূমিকা :

ফেরেশতারেে একটি কাজ মুটমনরেে জনয ইরেগোে কো

১ম আমলঃ জামারতে সারে নামাজ পর়ে স্বস্থারন টকছুক্ষণ বরস োকা

২য় আমলঃ প্রেম কাতারে নামাজ প়ো

৩য় আমলঃ কাতারেে ডান টেরক োাঁ়োরনা

৪েথ আমলঃ মানুষরক কলযাণকে কো টশক্ষা ফেয়া

৫ম আমলঃ মুসটলম ভাইরয়ে জনয ফোয়া কো

৬ষ্ঠ আমলঃ ওযু সহকারে ঘুমারনা

৭ম আমলঃ প্রটতটেন সামানয টকছু হরলও সেকা কো

৮ম আমলঃ ফসহটে খাওয়া

৯ম আমলঃ ফকারনা মুসটলম অসুস্থ হরল তারক ফেখরত যাওয়া

১০ম আমলঃ েুরুে শেীে প়ো

১১তম আমলঃ সূো হাশরেে ফশষ টতনটি আয়াত ফতলাওয়াত কো

 

 

 

 



ভূমিকা :  
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َ
مِْ وَمَنِْ وَأ عَه  ب 

َ
ِ ت حْسَان  إ  ى ب 

َ
ل ِ إ  ، يَوْم  يْن  ا الد   مَّ

َ
ِ أ  بَعْد 

ِ  عنه الله رض ى عمر بن عبدالله فعن نَّ
َ
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َّ
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َ
 بات مَن ق

عار ه في بات طاهرًا ِ ش  ك 
َ
مِْ مَل

َ
ِ فل

ْ
ظ ِ يستيق 

 
ِ قال إل ك 

َ
ل
َ
همَِّ :الَ

َّ
رِْ الل ك اغف  ِ لعبد   فلَن 

ه
َّ
 طاهرًا بات فإن

 আল্লাহ িুিহানাহু ওয়া তাআলার মাখলুককর মকযে ফেকরশতারা হকলন এমন এক 

মাখলুক, নিী রািুলগকের মকতা তাাঁকের অবিকের ওপর এিং তাাঁকের বিোকতর 

ওপর ঈমান আনা ঈমাকনর ফমৌবলক একবি অংশ। কুরআকন কারীকমর অকনক 

আয়াকত আল্লাহ তাআলা ফেকরশতাকের আকলাচনা ককরকেন, তাাঁকের বিবিন্ন 

বিোকতর কথা আমাকের জাবনকয়কেন। 

ফযমন আল্লাহ তাআলা িকলন, 

وا
 
ِ وَجَعَل

َ
ة
َ
ك ئ 

َ
لَ
َ ْ
ينَِ الَ ذ 

َّ
مِْ ال بَادِ  ه  ِ ع  حْمَن  ا الرَّ

ً
اث
َ
ن  إ 

“মুশবরকরা ফেকরশতাকেরকক নারী িািেি ককরকে, ফয ফেকরশতারা হল করুোময় 

আল্লাহর িান্দা”।-িুরা যূখরুে (৪৩) : ১৯ 

এখাকন ফেকরশতাকের িোপাকর িলা হকে তাাঁরা হল, আল্লাহর িান্দা। 

অনে আয়াকত তাাঁকের বিোত প্রিকে ইরশাে হকয়কে, 

ِ
َ

ِ ل
َ
ون هَِ يَعْص 

َّ
مَرَِ مَا الل

َ
مِْأ ِ ه 

َ
ون

 
عَل

ْ
ِ مَا وَيَف

َ
ون مَر 

ْ
ؤ  ي 

“আল্লাহ তাাঁকেরকক যা আকেশ ককরন, তা তাাঁরা অমানে ককর না এিং তাাঁকেরকক যা 

করকত আকেশ করা হয়, তাই তাাঁরা ককর”। - িুরা তাহরীম (৬৬) : ৬ 

ِ
َ
ون ح   

سَب 
يْلَِ ي 

َّ
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َ
ِ ل

َ
ون ر 

 
ت
ْ
 يَف



“তারা রাতবেন তাাঁর পবিত্রতা ও মবহমা িেণনা ককর, তাাঁরা ক্লান্ত হয় না”। – িুরা 

আবিয়া (২১) : ২০ 

ي يْد 
َ
أ رَةِ  ب 

َ
ِ سَف رَام   بَرَرَةِ  ك 

“(যা িংরবিত রকয়কে) এমন বলবপকার ফেকরশতাকের হাকত, যারা িম্মাবনত, 

পুেেিান”। - িুরা আ’িািা (৮০) : ১৫, ১৬ 

ا وَمَا
َّ
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عْل ا مَّ

َّ
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 ْ
 الَ

“আমাকের প্রকতেককর জনে রকয়কে বনবেণষ্ট স্থান-মযণাো। আমরা িাবরিদ্ধিাকি 

েন্ডায়মান থাবক। আমরা আল্লাহর পবিত্রতা ফ াষো কবর”। - িুরা িােোত 

(৩৭): ১৬৪, ১৬৫, ১৬৬ 

ফেরেশতারেে একটি কাজ মমুমনরেে জনয ইরেগোে কো  

ফেকরশতারা কী কী কাজ ককরন, আল্লাহ তাআলা তাাঁকেরকক কী কী কাকজ লাবগকয় 

ফরকখকেন, কুরআকন কারীকম এর িংবিপ্ত বিিরে একিকে। হাবেকি বিিাবরত 

বিিরে একিকে।  

কুরআকন কারীকম তাাঁকের ফয িকল কাকজর কথা উকল্লখ রকয়কে তার মকযে একবি 

কাজ হল, মুবমনকের জনে ইকিগোর করা, আল্লাহর কাকে তাাঁকের জনে 

মাগকেরাকতর ফোয়া করা। 

আল্লাহ তাআলা ইরশাে ককরন, 
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ِ ت
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“আকাশ ওপর ফথকক ফেকি পডার উপক্রম হয় আর ফেকরশতারা তাকের 

পালনকতণার প্রশংিািহ পবিত্রতা িেণনা ককর এিং েুবনয়ািািীকের জকনে িমা 

প্রাথণনা ককর। শুকন রাখ, আল্লাহই িমাশীল, পরম করুনাময়”। - িুরা শূরা 

(৪২):৫ 



িুরা মু’বমকন একিকে, 
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“(আরশ িহনকারী ফেকরশতারা এিং আরকশর চারপাকশ অিস্থানকারী 

ফেকরশতারা) মুবমনকের জকনে িমা প্রাথণনা ককর। (তারা িকল,) ফহ আমাকের 

পালনকতণা, আপনার রহমত ও জ্ঞান িিবকেুকত পবরিোপ্ত। অতএি, যারা তওিা 

ককর এিং আপনার পকথ চকল, তাকেরকক িমা করুন এিং জাহান্নাকমর আযাি 

ফথকক রিা করুন”। - িুরা ম’ুবমন (৪০) : ৭ 

আমরা িিাই কামনা কবর, শুযু আমরা না, িকল মুিলমানই কামনা কবর, আল্লাহ 

তাআলা তাাঁর ফযিি িান্দাকের ফোয়া এিং তাাঁর ফযিি মাখলুককর ফোয়া 

বনবিতিাকি কিুল ককরন আমরা ফযন তাকের ফোয়া ফপকত পাবর। এবি এমন 

একবি বজবনি যা আমরা িিাই চাই, িি মুিলমানই চায়। 

আল্লাহ তাআলার কত িড েয়া ফয, বতবন রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়ািাল্লাকমর মাযেকম আমাকেরকক এমন বকেু আমকলর কথা জাবনকয় বেকয়কেন, ফয 

আমলগুকলার মাযেকম আমরা আল্লাহর বনষ্পাপ মাখলুক- ফেকরশতাকের খাি ফোয়া 

ফপকত পাবর। আম ফোয়া ফতা ঈমানোর বহকিকি আমরা পাইই, তকি খাি ফোয়া 

পাওয়ার জনে হাবেকি ফোি ফোি বকেু আমকলর কথা িলা হকয়কে। আমলগুকলা 

ফোি হওয়ার পাশাপাবশ িহজও। 

আল্লাহ তাওবেক বেকল আজকক এ বিষয়বি বনকয়ই িাইকের িাকথ বকেু কথা 

মুযাকারা করি ইনশাআল্লাহ। 

আল্লাহ তাআলা ইখলাি ও ইতকাকনর িাকথ কথাগুকলা িলার এিং আমাকের 

িিাইকক ফি ফমাতাকিক আমল করার তাওবেক োন করুন, আমীন। 

১ম আমলঃ জামারতে সারে নামাজ পর়ে স্বস্থারন মকছুক্ষণ বরস োকা 

রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম আমাকেরকক বিবিন্ন হাবেকি ফোি ফোি 

এমন বকেু আমকলর কথা জাবনকয়কেন আমরা যবে ফিই আমলগুকলা করকত পাবর 



তাহকল ফেকরশতারা আমাকের জনে রহমত ও মাগকেরাকতর ফোয়া করকিন আর 

তাাঁকের ফোয়া ফতা বনিয়ই কিুল হকি ইনশাআল্লাহ। 

ফতা এমন আমলগুকলার মকযে একবি আমল হল, জামাকতর িাকথ নামাজ পকড 

স্বস্থাকন বকেিুে িকি থাকা। 

এ িংক্রান্ত হাবেিবি একিকে িহী িুখারী ও িহী মুিবলকম। 

ِ أبي عن
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َ
ولِ قالَِ : ق ِ : وسلم عليه الله صلى الله رَس 
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َ
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َ
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َ
 ل
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ث حْد 

ِ ي  يه  ِ . ف  ق 
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ف
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ت  . مسلم لفظ وهذا عليهِ، م 

“হযরত আিূ হুরাইরা রাবয. ফথকক িবেণত, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়ািাল্লাম িকলকেন, (মিবজকে) জামাকতর িকে নামাজ পডার িওয়াি িাজাকর 

বকংিা িাবডকত একা নামাজ পডার ফচকয় পাঁবচশ িা িাতাশ গুে ফিবশ। 

কারে, যখন ফকান িেবি (যািতীয় িুন্নত ও মুিাহাি িহকাকর) উত্তমরূকপ ওযু 

ককর নামাজ আোকয়র উকেকশে মিবজকে আকি এিং একমাত্র নামাকজর বনয়কতই 

মিবজকে আকি, তখন মিবজকে প্রকিশ করা পযণন্ত প্রকতেক কেকমর বিবনমকয় তার 

একবি ককর মযণাো িৃবদ্ধ করা হয় এিং একবি ককর পাপ ফমাচন করা হয়। 

মিবজকে প্রকিশ করার পর যতিে নামাজ তাকক (মিবজকে) আিকক রাকখ 

ততিে ফি নামাকজর মকযেই থাকক (অথণাৎ ততিে ফি নামাকজর িওয়াি ফপকত 

থাকক) 

এিং নামাজ পকড যতিে ফি স্বস্থাকন িিা থাকক ততিে ফেকরশতারা তার জনে 

ফোয়া করকত থাকক। তারা িলকত থাকক, ফহ আল্লাহ, তার প্রবত েয়া করুন। ফহ 



আল্লাহ, তাকক িমা করুন। ফহ আল্লাহ, তার তওিা কিুল করুন। (তারা তার জনে 

এ িি ফোয়া করকতই থাকক) ফয পযণন্ত ফি কাউকক কষ্ট না ফেয় এিং তার ওযু নষ্ট 

না হয়”। - িহী িুখারী ২১১৯; িহী মুিবলম ৬৪৯ 

 লি করুন, হাবেকির ফশষ বেকক একিকে, 
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“নামাজ পকড যতিে ফি স্বস্থাকন িিা থাকক ততিে ফেকরশতারা তার জনে ফোয়া 

করকত থাকক। তারা িলকত থাকক, ফহ আল্লাহ, তার প্রবত েয়া করুন। ফহ আল্লাহ, 

তাকক িমা করুন। ফহ আল্লাহ, তার তওিা কিুল করুন। (তারা তার জনে এ িি 

ফোয়া করকতই থাকক) ফয পযণন্ত ফি কাউকক কষ্ট না ফেয় এিং তার ওযু নষ্ট না 

হয়”। 

হাবেি ফথকক ফয বশিা আমরা পাই তা হল, ফকউ যখন জামাকতর িাকথ নামাজ 

আোয় ককর ওয ুিহকাকর নামাকজর স্থাকন বকেু িময় িকি থাকক তখন ফেকরশতারা 

তার জনে ফোয়া করকত থাকক। তাাঁরা তার জনে রহমত ও মাগকেরাকতর ফোয়া 

করকত থাকক। 

একিু িািুন ফতা িাই, আপবন নামাজ পকড বকেুিে মিবজকে িকি রইকলন একত 

বনষ্পাপ ফেকরশতারা আপনার জনে রহমকতর ফোয়া করকেন, মাগকেরাকতর ফোয়া 

করকেন। 

আপবন পাাঁচ বমবনি িকি থাককলন িা েশ বমবনি িা আযা  ণ্টা, যতিে িকি 

রইকলন ফেকরশতারা অনিরত আপনার জনে ফোয়া ককর যাকে। কত িহজ একবি 

আমল। বকন্তু এর িকেৌলকত প্রাবপ্তিা কত িড!  

লি করুন, হাবেকি েুবি শকতণর কথা উকল্লখ রকয়কে। প্রথম শতণ, এ িময় কাউকক 

ফকাকনা প্রকার কষ্ট ফেয়া যাকি না। বিতীয় শতণ, এ িময় ফযন ওযু নষ্ট না হয়। 

কাউকক কষ্ট বেকয় ফেলকল িা ওযু েুকি ফগকল আর ফেকরশতাকের ফোয়া পাওয়া 

যাকি না। 



মুহতারাম িাই, আমরা যারা মিবজকে বগকয় নামাজ পডকত পাবর, আমরা এ 

আমলবি করার ফচষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। 

যত তাডাহুডাই থাক, নামাজ ফশকষ একিু িমকয়র জনে হকলও মিবজকে িকি 

থাকি। তখন মকন মকন এ এবকন রাখি ফয, এখন ফেকরশতারা আমার জনে ফোয়া 

করকেন। তাাঁরা কী িকল আপনার জনে ফোয়া করকেন ফিই কথাগুকলা মকন মকন 

িািকত থাককিন। ফযন আপবন তাাঁকের কথাগুকলা কাকনও শুনকত পাকেন। 
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َ
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“কহ আল্লাহ, তার প্রবত েয়া করুন। ফহ আল্লাহ, তাকক িমা করুন। ফহ আল্লাহ, 

তার তওিা কিুল করুন”। 

এককই িকল ইহবতিাি ও তািেীক বিওয়াবেল্লাহ-িওয়াি প্রাবপ্তর আশা এিং 

আল্লাহর ওয়াোর ওপর এবকন।  

এই ফয ইহবতিাি, এবি অকনক অকনক োমী একবি বজবনি িাই। িহু হাবেকি এ 

শব্দবি একিকে। ফকউ যখন ফকাকনা আমল ইহবতিাকির িাকথ আঞ্জাম ফেয়, ফহাক 

তা িাহেত যতই ফোি, তখন ফিই আমকলর গুেগত মান অকনক অকনক ফিকড 

যায়। 

আল্লাহ তাআলা আমাকের িিাইকক প্রবতবি আমল ইহবতিাি ও তািেীক 

বিওয়াবেল্লাহর বিোকতর িাকথ করার তাওবেক োন ককরন, আমীন। 

২য় আমলঃ প্রেম কাতারে নামাজ প়ো 

বিতীয় আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা 

হল, প্রথম কাতাকর নামাজ পডা। 

হযরত আিু উমামা িাকহবল রাবয. ফথকক িবেণত একবি হাবেকি একিকে, 
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“একবেন রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম (তাাঁর িামকন উপবস্থত 

িাহাবিকেরকক লি ককর) িলকলন, যারা প্রথম কাতাকর নামাজ পকড আল্লাহ 

তাআলা তাকের প্রবত রহমত িষণে ককরন, ফেকরশতারাও তাকের জনে রহমকতর 

ফোয়া ককরন। 

(তাাঁর এ কথা শুকন) িাহাবিরা িলকলন, যারা বিতীয় কাতাকর নামাজ পকড তাকের 

জনেও (ফোয়া করুন)।   

রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম আিার িলকলন, যারা প্রথম কাতাকর 

নামাজ পকড আল্লাহ তাআলা তাকের প্রবত রহমত িষণে ককরন, ফেকরশতারাও 

তাকের জনে রহমকতর ফোয়া ককরন। 

তখন িাহাবিরা িলকলন, যারা বিতীয় কাতাকর নামাজ পকড তাকের জনেও (ফোয়া 

করুন)। 

রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম আিার িলকলন, যারা প্রথম কাতাকর 

নামাজ পকড আল্লাহ তাআলা তাকের প্রবত রহমত িষণে ককরন, ফেকরশতারাও 

তাকের জনে রহমকতর ফোয়া ককরন। তখন িাহাবিরা িলকলন, যারা বিতীয় কাতাকর 

নামাজ পকড তাকের জনেও (ফোয়া করুন)। 

(তাকের কথা শুকন চতুথণিার) রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িলকলন, 

এিং যারা বিতীয় কাতাকর নামাজ পকড তাকের প্রবতও (রহমত িষণে ককরন)”। 

(মুিনাকে আহমে ২২২৬৩; হাবেিবি িহী বলগাইবরবহ) 

মুহতারাম িাই, আমরা যারা মিবজকে বগকয় নামাজ পডকত পাবর, আমরা এ 

আমলবিও করার ফচষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। একেম িামকন কাতাকর োাঁডাকনার 

িিণাত্মক ফচষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। 

আমাকের এক উিাকে মুহতারাম িলকতন, এখন ফতামরা যারা নামাকজর প্রথম 

কাতাকর োাঁডাকত পাকরা আশা করা যায়, তাাঁরাই বজহাকের ময়োকন প্রথম কাতাকর 

োাঁডাকত পারকি ইনশাআল্লাহ।  



৩য় আমলঃ কাতারেে ডান মেরক ে া়োরনা 

৩য় আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা হল, 

নামাকজর কাতাকরর ডান বেকক োাঁডাকনা। 

এ িংক্রান্ত হাবেিবি একিকে িহীহ ইিকন বহব্বাকন, 

الَِ الَؤمنين أم عائشة عن
َ
ولِ قالَِ : ق ِ  : وسلم عليه الله صلى الله رَس   اللهَِ إنَّ

ه
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ونِ وملَئكت

ُّ
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“হযরত আকয়শা রাবয. ফথকক িবেণত, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম 

িকলকেন, যারা কাতাকরর ডান বেকক োাঁডায় আল্লাহ তাকের প্রবত রহমত িষণে 

ককরন, ফেকরশতারা তাকের জনে রহমকতর ফোয়া ককরন”।-সহীহ ইবনে হহব্বাে 

২১৬০  ;িুনাকন কুিরা ,িাইহাবক ৩ /১০৩ (হাবেিবি িহীহ( 

যবে আমাকের পকি িম্ভি হয় তাহকল এ হাবেিবির ওপরও আমল করার ফচষ্টা 

করি ইনশাআল্লাহ। ডান বেকক োাঁকা থাককল ফিবেককই আকগ োাঁডাকনার ফচষ্টা 

করি। োাঁকা না থাককল ফতা বিন্ন কথা। 

৪েথ আমলঃ মানুষরক কলযাণকে কো মশক্ষা ফেয়া 

৪থণ আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা হল, 

মানুষকক কলোেকর কথা বশিা ফেয়া। 

হাবেিবি একিকে জাকম বতরবমযীকত, 
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“হযরত আিূ উমামাহ রাবয. ফথকক িবেণত, রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ ওয়া 

িাল্লাম িকলকেন,  ফতামাকের মযেকার িাযারে কাকরা ওপর আমার মযণাো ফযমন 

একজন আকিকের ওপর একজন (িবতেকাকরর) আকলকমর মযণাো বিক ফতমন। 

এরপর িকলন, আল্লাহ তাআলা ওই িি ফলাককের ওপর রহমত িষণে ককরন যারা 

মানুষকক কলোেকর কথা বশিা ফেয়, ফেকরশতারা এিং আিমান-জবমকনর িকল 

িাবিন্দা, এমনবক গকতণর বপাঁপডা এিং পাবনর মাে পযণন্ত তাকের জনে ফোয়া ককর”। 

- জাকম বতরবমযী ২৬৮৫ (হাবেিবি হািান)      

মুহতারাম িাই, আমরা আমাকের িাইকেরকক বনকয় কত িময় কত যরকনর হালাকা 

কবর, োওরা কবর, বিবিন্ন বিষকয়র ওপর িাইকেরকক েরি ফেই, প্রায় প্রবতবেনই 

আমরা আমাকের িাইকেরকক বকেু না বকেু বশখাই, তাই না? 

আমরা আশা করকত পাবর, এ হাবেকি ফয িুিংিাে ফেয়া হকয়কে এর মকযে আমরাও 

শাবমল হকিা ইনশাআল্লাহ। 

ফেতনা োিাকের এ যুকগ ঈমান ও তাওবহে, বজহাে ও বকতাকলর ফচকয় িড 

কলোেকর কথা আর কী হকত পাকর? 

তাোডা আমরা ফতা িি যরকনর কথাই িকল থাবক, আমল আখলাক, তাযবকয়া 

তারবিয়া ইতোবে, ফকানিা িাে থাকক আমাকের কথায়? এ জনে আমাকের েৃঢ় 

বিশ্বাি, এ হাবেকি ফয িুিংিাে ফেয়া হকয়কে এর মকযে আমরাও শাবমল হকিা 

ইনশাআল্লাহ। 

৫ম আমলঃ মুসমলম ভাইরয়ে জনয ফোয়া কো   

৫ম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা হল, 

মুিবলম িাইকয়র জনে ফোয়া করা। 

িহীহ মুিবলকম হযরত আিু োরো রাবয. ফথকক িবেণত একবি হাবেকি একিকে, 

রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িকলকেন, 
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“যখন ফকান মুিবলম িান্দা তার িাইকয়র জনে তাাঁর পিাকত ফোয়া ককর, তখন 

তার (মাথার কাকে বনযুি) একজন ফেকরশতা তাাঁকক লিে ককর িকল, ফতামার 

জনেও এমনই ফহাক”। - িহী মুিবলম ২৭৩২ 

িহী মুিবলকমরই অনে িেণনায় একিকে,  
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“ককাকনা মুিবলম তার িাইকয়র অিতণমাকন তার জনে ফনক ফোয়া করকল তা কিুল 

হয়। তার মাথার কাকে একজন ফেকরশতা বনকয়াবজত থাকক, যখনই ফি তার 

িাইকয়র জনে ফোয়া ককর, তখনই ওই ফেকরশতা িকলন, ‘আমীন, ফতামার জনেও 

এমনই ফহাক”।-িহী মুিবলম ২৭৩২ 

ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করার কত িহজ একবি আমল।   

আমার যা যা প্রকয়াজন ফিই প্রকয়াজনগুকলা আমার জানা অজানা কত কত 

িাইকয়র আকে। আবম যবে আমার িাইকের ফিই প্রকয়াজনগুকলা পূরে হওয়ার জনে 

ফোয়া করকত থাবক তাহকল এর বিবনমকয় ফেকরশতারা আমার জনে এই িকল ফোয়া 

করকি ফয, ফতামার জনেও এমনই ফহাক। তাই না? কত িহজ একবি আমল!  

আপবন অিুস্থ, ফতা আপবন আপনার অিুস্থ িাইকের জনে ফোয়া করুন। 

আপবন ফকাকনা কারকে বনরাপত্তাহীনতায় িুগকেন, ফতা আপনার ফয িি িাই 

আপনার মকতা বনরাপত্তাহীনতায় িুগকেন আপবন তাাঁকের জনে আন্তবরক িাকি, 

অনুনয় বিনকয়র িাকথ ফোয়া করকত থাকুন, এর বিবনমকয় আপনার িেী ফেকরশতা 

আপনার বনরাপত্তার জনে ফোয়া করকিন ইনশাআল্লাহ। 

আপবন আপনার বনকচর ওপকরর িকল িাইকের জনে ফোয়া করুন, আল্লাহ ফযন 

িকল িাইকক শাহাোত পযণন্ত বজহাকের পকথ অবিচল রাকখন। িকল ফেতনা ফথকক 

বনরাপে রাকখন, একত িিার আকগ আল্লাহ িুিহানাহু ওয়া তাআলা আপনাকক 

অবিচল রাখকিন, আপনাকক বনরাপে রাখকিন ইনশাআল্লাহ।  



অকনের জনে প্রাে খুকল ফোয়া করকত পারা, একজন মুবমকনর হৃেকয়র স্বেতার 

অনেতম একবি েবলল। কাকরা হৃেকয় কুবিলতা থাককল ফি অকনের জনে ফোয়া 

করকত পাকর না। 

৬ষ্ঠ আমলঃ ওযু সহকারে ঘুমারনা 

৬ষ্ঠ আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর, তা হল 

রাকত ওযু িহকাকর  ুমাকনা। 

িহীহ ইিকন বহব্বাকন িবেণকত একবি হাবেকি একিকে, 
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“হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রাবয. ফথকক িবেণত, রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু ‘আলাইবহ 

ওয়া িাল্লাম িকলকেন, ফয িেবি রাকত পবিত্র অিস্থায় (ওয ু িহকাকর)  ুমায় 

একজন ফেকরশতা তার গাকয়র িাকথ ফলকগ থাকা কাপকডর ফিতকর অিস্থান ককর। 

রাকত ফি যখনই জাগ্রত হয় ওই ফেকরশতা তার জনে ফোয়া ককর িকল, ফহ আল্লাহ, 

আপবন আপনার এ িান্দাকক িমা ককর বেন। ফি পবিত্র অিস্থায় রাত কািাকে”।-

িহীহ ইিকন বহব্বান ১০১৫ 

এ আমলবি আমাকের মকযে যাকের আকে তাাঁকের ফতা আকেই আলহামেুবলল্লাহ, 

যাকের ফনই আমরা আজ ফথককই শুরু কবর ইনশাআল্লাহ। 

গরকমর বেকন ফতা এবি একেম িহজ। আর আমাকের ফেকশ ফতা গরকমর বেনই 

ফিবশ। যীকর যীকর অিোি হকয় ফগকল শীকতর বেনও িহজ মকন হকি ইনশাআল্লাহ। 

িরং আবম ফতা িলি, এ উকেকশে প্রকয়াজকন আপবন পাবন গরম ককর বনন। একিু 

বিেুেত বকংিা গোি খরচ হকল ফহাক। িামানে একিু বিেুেত িা গোকির ফচকয় 

আমলিার মূলে অকনক অকনক ফিবশ। 



৭ম আমলঃ প্রমতমেন সামানয মকছু হরলও সেকা কো 

৭ম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর, তা 

হল, প্রবতবেন িামানে বকেু হকলও িাোকা করা।  

এ িংক্রান্ত হাবেিবি একিকে, িহী িুখারী ও মুিবলকম, 
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“হযরত আিূ হুরাইরা রাবয. ফথকক িবেণত, রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 

িাল্লাম িকলকেন, প্রবতবেন িকাকল েু’জন ফেকরশতা (আিমান ফথকক) অিতরে 

ককরন। তাাঁকের একজন িকলন, ফহ আল্লাহ, ফয োন ককর তাকক তার োকনর উত্তম 

প্রবতোন বেন আর অপরজন িকলন, ফহ আল্লাহ, ফয োন ককর না তাকক ধ্বংি 

ককর বেন”। - িহীহ িুখাবর ১৪৪২; িহীহ মুিবলম ১০১০ 

এ হাবেিবির ওপরও আমরা আমল করার ফচষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। প্রবতবেন 

িামানে বকেু হকলও িাোকা করার ফচষ্টা করি। ফহাক তা মাত্র েুই িাকা িা এই 

মূকলের ফকাকনা বজবনি। িাোকা ফতা শুযু িাকা বেকয় করাই জরুবর না। আপবন 

ফকাকনা বরকশাওয়ালা বকংিা িোন চালককক এক পোককি শিা বককন হাবেয়া 

বেকলন িা এক ফিাতল পাবন বেকলন, িাোকা হকয় ফগল। 

ফকাকনা ফকাকনা ফিকত্র এমন ফোি ফোি িাোকা অকনক িড িড িাোকার ফচকয়ও 

ফিবশ মূলেিান হয়। 

এবিককও আমরা আমাকের প্রবতবেকনর আমকলর অন্তিভণি ককর ফনকিা ফয, আবম 

প্রবতবেন িামানে বকেু হকলও িাোকা করি ইনশাআল্লাহ 



৮ম আমলঃ ফসহমে খাওয়া 

৮ম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা হল, 

ফিহবর খাওয়া। 

িহী ইিকন বহব্বাকন হযরত আব্দুল্লাহ বিন ওমর রাবয. ফথকক িবেণত একবি হাবেকি 

একিকে, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িকলকেন, 
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 الَتسح 

“যারা ফিহবর খায় আল্লাহ তাকের প্রবত রহমত িষণে ককরন এিং ফেকরশতারাও 

তাকের জনে রহমকতর ফোয়া ককরন”।-িহী ইিকন বহব্বান ৩৪৬৭ 

মুিনাকে আহমকে হযরত আিু িাঈে খুেবর রাবয. ফথকক িবেণত একবি হাবেকি 

একিকে, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িকলকেন, 

حور ِ هِ  السَّ
ُّ
ِ كل

 
ة
َ
ِ، فلَ برَك عوه  و تدَ

َ
م يجرعَِ أن ول

 
ك ِ أحد 

ً
ِ، من جرعة ِ ماء  هَِ فإنَّ

َّ
 عزَِّ الل

هِ  وجلَِّ
َ
ت
َ
ك ِ وملَئ 

َ
ون

ُّ
رينَِ على يصل  

 الَتسَح 

“কিহবর পুকরািাই িরকত। অতএি ফতামরা ফিহবর খাওয়া ফেকডা না, এক ফ াক 

পাবন হকলও পান ককরা। কারে, যারা ফিহবর খায় আল্লাহ তাআলা তাকের প্রবত 

রহমত িষণে ককরন এিং ফেকরশতারাও তাকের জনে রহমকতর ফোয়া ককরন”।-

মুিনাকে আহমাে ১১১০১; হাবেিবির িনে শবিশালী। 

এ হাবেিবির ওপর ফতা আমাকের িিারই আমল চালু আকে আলহামেুবলল্লাহ। 

৯ম আমলঃ ফকারনা মুসমলম অসুস্থ হরল তারক ফেখরত যাওয়া  

৯ম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পারি তা হল, 

ফকাকনা মুিবলম অিুস্থ হকল তাকক ফেখকত যাওয়া। 

হযরত আলী রাবয. ফথকক িবেণত একবি হাবেকি একিকে, বতবন িকলন, আবম 

রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লামকক িলকত শুকনবে, 
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“কয ফকান মুিবলম অনে ফকান (অিুস্থ) মুিবলমকক িকাল ফিলা ফেখকত যায়, 

িন্ধ্ো পযণন্ত িত্তর হাজার ফেকরশতা তার জনে ফোয়া করকত থাকক। আর যবে িন্ধ্ো 

ফিলা যায়, তাহকল িকাল পযণন্ত িত্তর হাজার ফেকরশতা তার জনে ফোয়া করকত 

থাকক। আর জান্নাকত তার জনে আহবরত েল বনযণাবরত হকি”। - জাকম বতরবমযী 

৯৬৭; (হাবেিবি হািান) 

এ হাবেিবির ওপরও আমরা যথািম্ভি আমল করার ফচষ্টা করি ইনশাআল্লাহ। 

পাকশর িাবডর ফকান িাই অিুস্থ হকল তাকক একিু ফেখকত যান। বগকয় তার 

হালপুরবি করুন। ফেবর করার প্রকয়াজন ফনই। িামানে কথািাতণা িকলই বেকর 

আিুন। একতই আপবন হাবেকি িবেণত েবজলত ফপকয় যাকিন ইনশাআল্লাহ। 

১০ম আমলঃ েেুুে শেীে প়ো 

১০ম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা 

হল, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাকমর প্রবত েুরুে পডা। 

মুিনাকে ইমাম আহমাকে হযরত আকমর বিন রাবিয়া রাবয. ফথকক িবেণত একবি 

হাবেকি একিকে, রিূলল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িকলকেন, 
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“যখনই ফকউ আমার ওপর েুরুে পকড যতিে েুরুে পকড ততিে ফেকরশতারাও 

তার জনে রহমকতর ফোয়া করকত থাকক। অতএি ফকউ কম পডকত পাকর আিার 

ফিবশও পডকত পাকর”।-মুিনাকে আহমাে ১৫৬৮৯; (হাবেিবি হািান)  



কত িহজ আমল! েরুে শরীকের ফতা কত কত েবজলত আকে! এবিও তার 

একবি। আমরা ইনশাআল্লাহ প্রবতবেনই ফিবশ ফিবশ েুরুে পডকত ফচষ্টা করি 

ইনশাআল্লাহ, বিকশষ ককর জুমআর বেন। 

১১তম আমলঃ সূো হাশরেে ফশষ মতনটি আয়াত ফতলাওয়াত কো 

১১তম আমল, যার িকেৌলকত আমরা ফেকরশতাকের ফোয়া লাি করকত পাবর তা 

হল, িূরা হাশকরর ফশষ বতনবি আয়াত ফতলাওয়াত করা। 

তকি এ িংক্রান্ত হাবেিবি জয়ীে। তাই জয়ীে হাবেকির ফিকত্র মুহাবেিীকন 

ফকরাকমর ফয নীবত ফি অনুিাকর এখাকন ফয েবজলত িলা হকয়কে তার ওপর 

শতিাগ এবকন করা োডা আমলবি করার অিকাশ আকে। কারে, এবি ফকারআকন 

কারীকমরই বতনবি আয়াত। কাকরা িানাকনা ফোয়া না। আর বকেু না ফহাক প্রবতবি 

হরকের বিবনমকয় েশ েশবি ফনবক ফতা অিশেই পাকিা ইনশাআল্লাহ। তাই আমরা 

চাইকল এ আমলবিও করকত পাবর।    
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“হযরত মা’বকল বিন ইয়ািার রাবয. ফথকক িবেণত, রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়া িাল্লাম িকলকেন, ফয িেবি িকাকল বতনিার িলকি, 

ِ
 
وذ ع 

َ
ِ أ ه 

َّ
الل ِ ب  يع  م 

ِ السَّ يم  عَل 
ْ
نَِ ال ِ م  ان 

َ
يْط

َّ
ِ الش يم  ج 

 الرَّ

এরপর িূরা হাশকরর ফশকষর বতনবি আয়াত ফতলাওয়াত করকি, আল্লাহ তা’আলা 

তার জনে িত্তর হাজার ফেকরশতা বনকয়াবজত ককর বেকিন। তারা িন্ধ্ো পযণন্ত তার 

জনে ফোয়া করকত থাককি। ফি ওই বেন মৃতুেিরে করকল শহীে বহকিকি মৃতুেিরে 

করকি। এমবনিাকি ফয িেবি িন্ধ্োয় এরূপ পাি করকি, ফিও একই েবজলকতর 



অবযকারী হকি”।-জাকম বতরবমযী ২৯২২; মুিনাকে আহমে ২০৩০৬; আত 

তারগীি ১/৩০৪ 

িাই, আজ এ ককয়কবি কথাই আরজ করলাম। আল্লাহ তাআলা আমাকের 

িিাইকক কথাগুকলার ওপর আমল করার তাওবেক োন ককরন। 

আল্লাহ তাআলা আমাকের িিাইকক শাহাোত পযণন্ত তাাঁর িন্তুবষ্টর পকথ, বজহাে ও 

শাহাোকতর পকথ অবিচল থাকার তাওবেক োন ককরন এিং আমাকের িিাইকক 

িকিণাচ্চ জান্নাত জান্নাতুল বেরোউি নিীি ককরন আমীন। 

 

 أجمعين وأصحابه وآله محمد خلقه خير على تعالى الله وصلى

 العالَين رب لله الحمد أن وآخردعوانا
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