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মুহতারাম ভাইযয়রা, গত মজবলযি নামাযযর গুরুত্ব িম্পযকব বকেু কো মুযাকারা 

হযয়বেল। আজযক নামায িম্পযকবই আরও বকেু কো মুযাকারা করি ইন াআল্লাহ, 

বি তাওফীবকল্লাবহ ওয়া আওবনবহ। 

মুহতারাম ভাইযয়রা, আমরা থয নামায পবড় আমাযদর নামাযযর রূহ থকান 

বজবনিিা? যা োকযল আমাযদর নামায হযি বযন্দা নামায। 

উত্তর আমাযদর িিারই জানা আযে, নামাযযর রূহ হল, খুশু খুজ।ু 

এ বিষযয় বকেু কো দুই আড়াই িের আযগ ভাইযদর থখদমযত আরজ কযরবেলাম। 

এখাযন থয ভাইরা আযেন আপনাযদরও কাযরা কাযরা নজযর পযড় োকযত পাযর। 

তারপরও ওই কোগুযলাই আিার মুযাকারা করবে। কারণ, জরুবর থয থকাযনা 

কোই িারিার মুযাকারা করা যায়। িরিং করাই উবেত। এবিই হল 'কুরআবন 

উিলূি'। কুরআযন আমরা এবিই থদখযত পাই।  

প্রবতিার নতুন নতুন কো মুযাকারা করার থেযয় জরুবর কোগুযলাই িারিার 

মুযাকারা করার দ্বারা ফাযয়দা থিব  হয়। হযাাঁ, মুযাকারার ধরণ বভন্ন হযত পাযর। 

কখযনা িিংযক্ষযপ, কখযনা স্ববিস্তাযর। 

নামাবের রূহ  

মুহতারাম ভাইযয়রা, আমরা িিাই জাবন, আমরা থয নামায পবড় আমাযদর 

নামাযযর রূহ িা প্রাণ হল, খুশু খুযু িা ধযান ও মনযযাগ। কাযরা নামাযয এবি আযে 

থতা তার নামায হযি বযন্দা নামায, থনই থতা তার নামায হযি মুদবা নামায িা রুগ্ন 

নামায। 



এ জনযই আমরা থদখযত পাই, আল্লাহ তা'আলা িরূা মুবমনীযনর শুরুযত 

িফলতাপ্রাপ্ত মুবমনযদর বিব ষ্ট্য িণবনা করযত বগযয় একদম শুরুযতই নামাযযর খুশু 

খুযুর কো উযল্লখ কযরযেন। পরিতবীযত আলাদাভাযি নামাযযর প্রবত যত্নিান 

হওয়ার কো উযল্লখ কযরযেন।  

'খুশু বফি িালাযত'র গুরুত্ব কত থিব  থয, 'মুহাফাযা আলাি িালাযত'র আযগ 

'খুশু বফি িালাযত'র কো িযলযেন। 

িূরা মুবমনীযনর শুরুযত আল্লাহ তাআলা ইর াদ কযরন,  
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মুবমনরা িফল, যারা তাযদর নামাযয বিনয় ও নম্রতা অিলম্বন কযর। -িুরা মুবমনীন 

(২৩) : ১,২ 

থদখুন, িফলতা লাযভর প্রেম গুণ হল 'খশুু বফি িালাহ'। 

পযর আলাদা ভাযি িযলযেন, 

 

 
َ
ون

ُ
وَاتِهِمْ يُحَافِظ

َ
ى صَل

َ
ذِينَ هُمْ عَل

ه
 وَال

যারা তাযদর নামাযযর িযাপাযর যত্নিান। -িুরা মুবমনীন (২৩) : ৯ 

খুশু বফি িালাযতর গুরুত্ব আমাযদর িিার কাযেই পবরষ্কার, এবি বনযয় কো িলার 

জরুরত থনই।  

থয বিষয়বি বনযয় আজ ভাইযদর িাযে মুযাকারা করার ইচ্ছা কযরবে তা হল, আমরা 

বনযজরা কীভাযি এই মূলযিান গুণবি অজবন করযত পাবর? 

থয মূলযিান গুণবি িবতয িলযত আমরা মুতাকাবল্লম-মুখাতাি প্রায় িিাই হাবরযয় 

িযিবে, আল্লাহর পানাহ। 

মুহতারাম ভাই, নামাযয খুশু খুযুর িযাপাযর িাহািাযয় থকরাম এিিং পরিতবী 

িুযুগবাযন দ্বীযনর কত ঘিনাই থতা আমরা শুযনবে। আমাযদর থকাযনা থকাযনা ভাই 

মযন কযরন, খুশু খুযরু িাযে নামাজ পড়া আমাযদর ভাযগয থনই। আমাযদর পযক্ষ 



এিা িম্ভি না। অেে আল্লাহ তাআলা আমাযদরযক যত কাজ করযত িযলযেন, তা 

িিই আমাযদর িাযধযর বভতযর। আমাযদর িাযধযর িাইযর থকাযনা কাযজর বনযদব  

বতবন আমাযদরযক থদনবন।  

অতএি শুরুযত আমাযদরযক এ কো মযন থগাঁযে বনযত হযি থয, খুশু খুযুর িাযে 

নামাজ পড়া আমার িাযধযর বভতযররই একবি কাজ এিিং এবি আমাযক অি যই 

অজবন করযত হযি। 

হযাাঁ, ফরযক মারাযতি আযে। স্তর থভদ আযে। আমরা হয়যতা আমাযদর িালাফযদর 

মযতা খুশু অজবন করযত পারি না। বকন্তু তাই িযল, িযি থতা োকা যাযি না। থেষ্ট্া 

থতা কযরই থযযত হযি। 

এ উম্মত থেবক সেব প্রেম খুশু তুবে থনযা হবে 

আিু দারদা রাবয. থেযক িবণবত একবি হাবদযি এযিযে, রিূললু্লাহ িাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িযলযেন,  

 .أول ش يء يرفع من هذه الْمة الخشوع حتى لا ترى فيها خاشعا

এ উম্মত থেযক িিব প্রেম থয বিষয়বি তুযল থনয়া হযি তা হল, খুশু। এক িময় 

এমন একজন থলাকও তুবম পাযি না যার অন্তযর খুশু আযে। -মু'জাযম তািারানী, 

আত তারগীি ৭৭৩ (হাদীিবি হািান) 

িহী ইিযন বহব্বাযন িবণবত দীঘব একবি হাদীযির থ ষ বদযক এযিযে,  
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হযরত উিাদাহ বিন িাযমত রাবয. তাযিবয় যুিাযয়র বিন নুফাযয়র রহ.যক লক্ষয 

কযর িযলন, তুবম োইযল ইলযমর থকান বিষয়বি িিার আযগ উবিযয় থনয়া হযি তা 

আবম থতামাযক িলযত পাবর। তা হল, খুশু।  ীঘ্রই এমন একিা িময় আিযি যখন 

তুবম থকাযনা মিবজযদ প্রযি  করযি বকন্তু অন্তযর খুশু আযে এমন একজন থলাকও 

থদখযি না। -জাযম বতরবমযী ২৬৫৩ (হাদীিবি হািান) 



িলুন ভাই, িতবমান অিিা কী এমন না? আমাযদর বনযজযদর হালাতই থতা এ 

থক্ষযত্র কত নাজকু! 

এ জনয কত কান্না দরকার। বকন্তু িবতয িলযত বক ভাই, মুতাকাবল্লম-মখুাতাি 

আমাযদর কাযরারই এ জনয কান্না আযি না। 

কোগুযলা মুযাকারা করার মাকিাদ একিাই, এ গুনবি থযন আমরা িিাই আিার 

বফযর পাই। আল্লাহ থযন দয়া কযর এ মহা মলূযিান গুনবির বকবিত হযলও 

আমাযদরযক দান কযরন। 

মাত্র দুটি কাজ করুন 

থতা কীভাযি আমাযদর নামাযয খুশু খুযু আিযি এ বিষযয় ওলামাযয় থকরাম অযনক 

কাজ িা পদ্ধবতর কো িযলযেন। িিগুযলাই নামাযয খুশু আনয়যনর জনয িহায়ক। 

তযি তাাঁযদর িি কোর মলূ হল দবুি কাজ। আমরা যবদ মাত্র এই দুবি কাজ করযত 

পাবর তাহযলই ইন াআল্লাহ ধীযর ধীযর আমাযদর নামাযয খুশু এযি যাযি। বিষয়বি 

আমরা বনযজরাই উপলবি করযত পারযিা। 

নামাবের প্রততটি কাজ ধীরতিরভাবে করুন 

এর মযধয প্রেমবি হল,  الطمأنينة و السكون িা ধীরবিরতা, নামাযযর প্রবতবি কাজ 

ধীরবিরভাযি করা। আপবন নামাযযর থোি িড় প্রবতবি কাজ ধীরবিরভাযি করুন। 

একদম তাড়াহুড়া করযিন না। 

ধীরবিরভাযি তাকিীর িলুন। 

ধীরবিরভাযি িানা পড়ুন। 

ধীরবিরভাযি িূরা পড়ুন।  

ধীরবিরভাযি রুকু করুন। 

ধীরবিরভাযি রুকু-থিজদার তািিীহগুযলা পড়ুন। রুক ু থেযক উযি ধীরবিরভাযি 

থিাজা হযয় দাাঁড়ান। ধীরবিরভাযি থিজদা করুন। 

দুই থিজদাহর মাঝখাযন ধীরবিরভাযি িিুন। 



থমািকো, নামাযযর প্রবতবি কাজ ধীরবিরভাযি িম্পন্ন করুন। একান্ত প্রযয়াজন 

োড়া  রীযরর থকাযনা অিংগ নড়ােড়া করা থেযক িম্পূণবরূযপ বিরত োকুন। থযমন, 

 রীর েুলকাযনা, িুবপ, রুমাল, পাঞ্জাবি ইতযাবদ বিক করা। 

িৃবষ্ট্গত ভাযিই আমরা এমন থয, আমাযদর জাযহবর অিংগগুযলার প্রভাি বদযলর 

উপর পযড়। থতা আমাযদর জাযহবর অিংগগুযলার মযধয যখন িকুূন-ধীরবিরতা 

োকযি অন্তযরও িুকূন-ধীরবিরতা আিযি ইন াআল্লাহ। 

নামাযয যা-ই পড়যিন অযেবর প্রবত মনযযাগ থরযখ পড়ুন 

খুশু আনয়যনর জনয বদ্বতীয় কাজবি হল, নামাযয যা-ই পড়া হযি তার অযেবর প্রবত 

মনযযাগ রাখা। 

নামাযয আপবন যা-ই পযড়ন তার অযেবর প্রবত মনযযাগ রাখুন। তা িরূা থহাক িা 

তািিীহ বকিংিা থদায়া। আপবন কী পড়যেন তা থযন আপবন িুঝযত পাযরন।  

উদাহরণত, আপবন নামাযয যত িার আল্লাহু আকিার িলযিন, এ কো থখয়াল 

কযর িলযিন থয, আপবন িলযেন, আল্লাহ িিযেযয় িড়। 

কুরআন  রীযফর থোি থোি িূরাগুযলার অেব থতা আমাযদর জানাই আযে 

তারপরও আমরা যবদ আিার একিু ভাযলা কযর ওই িরূাগুযলার অেব ব যখ বনই 

এিিং নামাযযর িিগুযলা থদায়ার অেবও ভাযলা ভাযি ব যখ বনই। এরপর পড়ার 

িময় অযেবর প্রবত থখয়াল থরযখ পবড় তাহযল ইন াআল্লাহ আমরা বনযজরাই িুঝযত 

পারি কীভাযি নামাযয আমাযদর মন আর এবদক ওবদক যাযচ্ছ না। 

আিযল যাওয়ার িুযযাগই পাযি না। কারণ িৃবষ্ট্গত ভাযিই কাযরা মন এক িাযে দ ু

বদযক থযযত পাযর না। 

থতা ভাই, আমরা যবদ এ কাজ দুবি ইহবতমাযমর িাযে করযত পাবর তাহযল 

ইন াআল্লাহ ধীযর ধীযর আমাযদর নামাযয খুশু আিযি। আমরা বনযজরাই বিষয়িা 

উপলবি করযত পারি ইন াআল্লাহ। 

এই দুবি কাজযক িলা যায় নামাযয খুশু আনয়যনর মলূ উপায়। এর িাযে িহায়ক 

আরও বকেু কাজ আযে। এ কাজ দুবির পা াপাব  ওই কাজগুযলারও আমরা করার 

থেষ্ট্া করি ইন াআল্লাহ, িিংযক্ষযপ ওগুযলাও একিু মুযাকারা কবর। 



খুশু আনযবনর জনয সহাযক আরও তকছু কাজ 

থ াযা করা 

১ম কাজ : আল্লাহর কাযে খুি অনুনয় বিনযয়র িাযে থদায়া করা। থহ আল্লাহ, 

আপবন আমাযক খুশুওয়ালা নামাজ দান করুন। 
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থহ আল্লাহ, আপবন আমাযক ওই িি থলাকযদর অন্তভুবক্ত করুন যারা তাযদর 

নামাযয খশুুর অবধকারী। 

মুহতারাম ভাই, থকাযনা িযিিায়ী যখন তার িযিিাযত েরমভাযি থলাকিাযনর 

িম্মুখীন হযত োযক তখন থি কীভাযি থদায়া কযর? ডাক্তাররা যখন থকাযনা 

থরাগীযক িযল থদয়, আমরা আর পারবে না, আপনাযক িাাঁোযনার িাধয আর 

আমাযদর থনই, তখন ওই থরাগী বনযজর জীিন রক্ষার জনয আল্লাহর িামযন 

কীভাযি কান্নাকাবি কযর? একিু ভািুন থতা!  

আমার প্রাণ বপ্রয় ভাইযয়রা, আমাযদর নামায বক একজন িযিিায়ীর িযিিার থেযয় 

এিিং একজন থরাগীর জীিযনর থেযয় িহু িহুগুণ মূলযিান নয়?  

অতএি আমাযদরযক নামাযযর জনয কত থিব  অনুনয় বিনযয়র িাযে আল্লাহর 

কাযে থদায়া করা উবেত। আমরা যবদ আন্তবরকভাযি আল্লাহর কাযে থদায়া করযত 

পাবর তাহযল ইন াআল্লাহ আল্লাহ অি যই আমাযদরযক এমন নামায দান করযিন 

যা হযি িবতযকার অযেব খশুু ওয়ালা নামায। 

আোন থ ানা মাত্রই নামাবের জনয প্রস্তুত হবয োওযা 

২য় কাজ : আযান থ ানা মাত্রই নামাযযর জনয প্রস্তুত হযয় যাওয়া। আিযল ভাই 

আযান থ ানা থেযকই নামাযযর কাজ শুরু হযয় যায়। তাই খুি মনযযাগ িহকাযর 

আযাযনর উত্তর থদয়া োই। এরপর িুনান, মুস্তাহাি ও িকল আদি িহকাযর ওযু 

করা।  



থদখুন ভাই, ওয ুও তাহারাত হল নামাযজর োবি। োবি যত িুন্দর হযি নামায তত 

িুন্দর হযি। এজনয ওযু করার িময় আমরা কখনই তাড়াহুযড়া করযিা না। 

ধীরবিরভাযি ওয ুকরযিা। ওযরু প্রবতবি িুন্নত, মসু্তাহাি ও আদযির প্রবত লক্ষয 

থরযখ ওযু করযিা। ওযুর শুরু ও থ যষর থদায়াগুযলা অি যই পড়যিা। 

ওযুযত যবদ আপনার খুশু না োযক তাহযল বনবিত োকুন নামাযযও খুশু োকযি 

না। 

এ িময় মযন মযন এ কো হাবজর রাখার থেষ্ট্া করি থয, আবম এখন আমার 

মাবলযকর দরিাযর হাবজর হযত যাবচ্ছ। যার জনয আমার িি কুরিাবন। 

হযরত যাইনুল আযিদীন আলী বিন হুিাইন রহ. (মৃতুয-৪৯বহ.) যখন ওযু কযর 

নামাযযর জনয প্রস্তুত হযতন তখন ভযয় কাাঁপযত োকযতন। তাাঁযক এ িযাপাযর 

বজযেি করা হযল বতবন উত্তর থদন, 

 

 تدرون بين يدي من أقوم ومن أناجي؟

থতামরা জান, আবম এখন কার িামযন দাাঁড়াযত যাবচ্ছ, কার িাযে কো িলযত 

যাবচ্ছ? -বিয়ারু আলাবমন নুিালা : ৪/৩৯২ 

সেবেবয ভাবো কাপড়টা পবর নামাে পড়া 

৩য় কাজ : পরযনর থপা াযকর একিা বিরাি প্রভাি আমাযদর অন্তযর পযড়। 

এজনযই ফকুাহাযয় থকরাম বলযখযেন, থয থপা াক পযর থকউ থকাোও থিড়াযত যায় 

না, থকাযনা অনষু্ঠাযন যায় না এমন থপা াক পযর নামাজ পড়া মাকরুহ। থতমবন 

ভাযি ঘযর োকা কাযল িাধারণত থয িি থপাষাক পরা হয় এমন থপা াক পযরও 

নামায পড়া মাকরুহ।  

অতএি আপবন নামাযযর জনয আলাদা এক থিি কাপড় রাখুন। জুমআ ও ঈযদর 

জনয থযমন আপনার কাযে োকা িিযেযয় িুন্দর কাপড়িা পযরন িম্ভি হযল প্রবত 

নামাযযর জনয তা-ই করুন। আপনার কাযে োকা কাপড়গুযলার মযধয িিযেযয় 

িুন্দর কাপড়িা পযর নামায আদায় করুন। এিা শুরুযত একিু কবিন মযন হযত 

পাযর বকন্তু ধীযর ধীযর অভযাযি পবরনত হযয় যাযি ইন াআল্লাহ। নামাযযর যোযে 



আযমত ও গুরুত্ব আমাযদর অন্তযর এযি থগযল কাজবি থমাযিই কবিন মযন হযি না 

ইন াআল্লাহ। 

থকাযনা থকাযনা ইমাম িাযহিরা এমন কযর োযকন, থতা তারা আিযল কী জনয 

কযরন, তা তারাই িলযত পারযিন। তাযদর বদযলর খির আল্লাহই ভাযলা জাযনন। 

কোবি িললাম এ জনয থয, এ আমযলর উজুদ (অবস্তত্ব) আযে। আমরাও শুরু 

করযল করযত পারি ইন াআল্লাহ। কবিন বকে ুনা। 

তাড়াহুড়া না কবর ধীবর সুবি মসতজব র ত বক োওযা 

৪েব কাজ : হাযত থি  িময় বনযয় ধীযর িুযি মিবজযদর বদযক যাওয়া। তাড়াহুড়া 

কযর মিবজযদ থগযল িাধারণত নামাযয মনযযাগ োযক না। 

মসতজব  প্রবেব র সময মনবোগ সহকাবর থ াযা পড়া 

৫ম কাজ : মিবজযদ প্রযিয র িময় মনযযাগ িহকাযর থদায়া পড়া এিিং নামায 

পড়ার িময় োকযল অি যই নামায পড়া। িময় না োকযল মনযযাগ িহকাযর থদায়া 

করযত োকা িা থকান বযবকর করযত োকা। এ িময় এমবনযতও থদায়া কিুল হয়। 

হযরত আনাি রাবয. থেযক িবণবত এক হাদীযি এযিযে, রিূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়া িাল্লাম িযলযেন, 

 إن الدعاء لا يرد بين الْذان والإقامة فادعوا

আযান ও ইকামযতর মধযিতবী িময় থদায়া বফবরযয় থদয়া হয় না। অতএি এ িময় 

থতামরা থদায়া কযরা। -জাযম বতরবমযী : ২১২  

মযন রাখযিন, নামাযযর আযগ মনযক যত বির করা যাযি নামাযযও মন তত বির 

োকযি ইন াআল্লাহ।  

থেত  থেত  কুরআন থতোওযাত করা 

৬ষ্ঠ কাজ : থিব  থিব  কুরআন থতলাওয়াত করা। কুরআন থতলাওয়াযতর একবি 

ফাযয়দা হল, এর ফযল অন্তযর খশুু আযি, অন্তর নরম হয়।  

আমাযদর থয প্রবতবদন এক পারা কযর থতলাওয়াত করার আমল আযে ওিা যবদ 

আমরা এভাযি কবর থয, প্রবত নামাযযর আগ পর বমবলযয় োর পৃষ্ঠা কযর 



থতলাওয়াত করলাম তাহযল থদখা যাযি, খুি িহযজ পারাও থ ষ হযয় যাযি। 

পা াপাব  প্রবত নামাযযই বকে ুনা বকে ুথতলাওয়াত হযি। এবি িি িময় িম্ভি না 

হযলও মাযঝ মাযঝ হযলও থযন করা হয়। 

কুরআবনর অনুো  ও তাফসীর পড়া 

৭ম কাজ : কুরআযনর অনুিাদ ও তাফিীর পড়া। বিয ষ কযর থয িূরাগুযলা 

আমরা িাধারণত থতলাওয়াত কবর ওগুযলার িিংবক্ষপ্ত তাফিীর জানা োকযল 

ওগুযলা বনযজ থতলাওয়াত করার িময় বকিংিা ইমাযমর কাে থেযক শুনার িময় 

অন্তযর খুশু আিযি ইন াআল্লাহ। 

কু্ষধা তকিংো থপ াে-পাযখানার োপ তনবয নামাবে না  াাঁ ড়াবনা 

৮ম কাজ : অবতবরক্ত ক্ষুধা বকিংিা থপ াি-পায়খানার োপ বনযয় নামাযয না 

দাাঁড়াযনা। আযগই এিি প্রযয়াজন থিযড় থনয়া। তা না হযল নামাযয মন না িিাই 

স্বাভাবিক। ঘযুমর োপ থিব  হযলও নামাযয না দাাঁড়াযনা োই। িময় োকযল একিু 

ঘুবমযয় থনয়া। িময় না োকযল থোযখ ভাযলা ভাযি পাবন বদযয় ঘুযমর ভাি িম্পূণব 

রূযপ দূর কযর নামাযয দাাঁড়াযনা। নামাযযর আযগ ঘুমাযল নামাযযর কমপযক্ষ ১৫ 

বমবনি আযগ উযি ওযু কযর নামাযযর জনয প্রস্তুত হওয়া োই। ঘুম থেযক উযিই 

নামাযয দাাঁড়াযল নামাযয খুশু না আিাই স্বাভাবিক। 

নামােবক অন্তবর প্র াতন্ত  ানকারী একটি আমে মবন করা 

৯ম কাজ : নামাযযক একিা থিাঝা িা একিা দাবয়যত্বর মযতা মযন না করা িরিং 

এবিযক থোযখর  ীতলতা এিিং অন্তযর প্র াবন্ত দানকারী একবি গুরুত্বপূণব আমল 

মযন করা। থযমন হাদীযি এযিযে, হযরত থিলাল রাবয.যক লক্ষয কযর রিূলুল্লাহ 

িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িলযতন, 

 

، أرِحْنا بها 
َ
 يا بلَلُ أقمِ الصلَة

থহ থিলাল, নামাযযর ইকামত দাও, নামাযযর মাধযযম আমাযদরযক প্র াবন্ত দাও। 

(িুনাযন আিু দাউদ : ৪৯৮৫ হাদীিবি িহী) 



অনয হাদীযি এযিযে, রিলূুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম ইর াদ কযরযেন, 

 

ة عيني في الصلَة   جُعِلت قره

আমার থোযখর  ীতলতা নামাযযর মযধয রাখা হযয়যে। (িুনাযন নািায়ী : ৩৯৩৯; 

মুিনাযদ আহমদ : ১৪০৬৯) 

নামাবের থ াযা ও তাসেীহগুবো থেবক এবকক সময এবককটা পড়া 

দ ম কাজ : নামাযয আমরা থয িি থদায়া ও তািিীহ পবড় ওগুযলা এযককিময় 

এযককিা পড়া। িি িময় একিা থদায়া িা তািিীহ না পড়া। কারণ স্বাভাবিক 

ভাযিই আমাযদর মযধয এই দূিবলতা আযে থয, আমরা যখন িি িময় একই কাজ 

করযত োবক িা একই বজবনি প্রবতিার পড়যত োবক, থতা থদখা যায়, এক িময় 

ওিা আমাযদর অভযাযি পবরণত হযয় যায়। তখন আর আমরা মনযযাগ ধযর রাখযত 

পাবর না। 

এ জনয ভাই আমরা 'বহিনুল মুিবলম' থেযক নামাযযর িিগুযলা থদায়া ও তািিীহ 

ধীযর ধীযর মখুি কযর বনই এিিং আমযল আনার থেষ্ট্া কবর। হাদীযি রুকু-বিজদার 

যতগুযলা থদায়া এযিযে িিগুযলা থদায়া, িালাযমর আযগর িিগুযলা থদায়া আমরা 

মুখি কযর বনই। এরপর এযককিময় এযককিা পবড়। িি িময় এক-দুিাই না পবড়। 

অন্তবর এ কো জাগ্রত রাখা থে, আল্লাহ এ মুহুবতব  আমার প্রততটি নড়ােড়া থ খবছন 

১১তম কাজ : নামায পড়ার িময় অন্তযর এ কো জাগ্রত রাখা থয, আল্লাহ এ 

মুহুযতব আমার প্রবতবি নড়ােড়া থদখযেন, আমার জাযহর-িাযতন িি বকেু তাাঁর 

থোযখর িামযন। 

এ বিষয়বি থতা প্রবিদ্ধ হাদীি, হাদীযি বজিরীযলই এযিযে, বজিরীল আ. রিূলুল্লাহ 

িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লামযক লক্ষয কযর িলযলন, আপবন আমাযক ইহিান 

িম্পযকব িলুন,  

 

برني عَنِ الإحْسَانِ 
ْ
خ
َ
 فأ

উত্তযর রিূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িলযলন, 



 

هُ يَرَاكَ 
ه
رَاهُ فإن

َ
نْ ت

ُ
ك
َ
مْ ت

َ
 ل
ْ
رَاهُ فإن

َ
كَ ت

ه
أن
َ
 ك
َ
عْبُدَ الله

َ
 ت
ْ
 أن

ইহিান হল, তুবম এমনভাযি আল্লাহর ইিাদত করযি, থযন তুবম তাাঁযক থদখযত 

পাযচ্ছা। যবদ তাাঁযক থদখযত না পাও, তাহযল বতবন থতা থতামাযক থদখযত পাযচ্ছন।-

িহী মুিবলম : ৮ 

নামাবে মৃতুযর কো স্মরণ করা 

১২তম কাজ : নামাযয মৃতুযর কো স্মরণ করা। নামায পড়ার িময় অন্তযর এ কো 

এবকন রাখা থয, হয়যতা এবিই আমার জীিযনর থ ষ নামায। থযমন এক িাহািীযক 

লক্ষয কযর রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িযলযেন, 

 

عٍ   مُودِِّ
َ
 في صلَتِكَ، فصَلِِّ  صلَة

َ
مْت

ُ
 إذا ق

যখন নামাযয দাাঁড়াযি তখন বিদায় গ্রহণকারীর মযতা নামায পড়যি। (িহী ইিযন 

মাজাহ : ৩৩৮১, হাদীিবি হািান) 

এবিই আমার জীিযনর থ ষ নামায, এ কো আমাযদর বদযল যত তাজা োকযি 

আমাযদর নামাযয তত থিব  মন িিযি। িাস্তযিও বক আজ আমরা থয থযাহর পড়ি 

তা বক আমার আপনার জীিযনর থ ষ নামায হযত পাযর না? 

শুরুর দুবি কাযজর পা াপাব  আমরা যবদ এ কাজগুযলাও যোিম্ভি করার থেষ্ট্া 

কবর তাহযল ইন াআল্লাহ এক িময় অি যই আমাযদর নামাযয খুশু আিযি। 

খুশুর একটি উ াহরণ 

িি থ যষ খুশুর একবি উদাহরণ থপ  কযর কো থ ষ করবে। 

আমাযদর থকউ যখন কাযরা িাযে থমািাইযল কো িযল বকিংিা কাযরা কো শুযন 

তখন থি যার িাযে কো িলযে িা যার কো শুনযে তার কোর প্রবত কী পবরমাণ 

মনযযাগী োযক? তার পূণব মনযযাগ কোর বদযকই োযক, তাই না?  

এ কারযণই কখযনা কখযনা দূঘবিনার ঘিার খিরও আমরা শুনযত পাই। বকন্তু এর 

বিপরীযত যখন থকউ ইযমা বকিংিা থহায়ািিআযপ কাযরা কাে থেযক আিা ভযয়ি 



থরকডব শুযন বকিংিা কাউযক পািাযনার জনয বনযজর ভযয়ি থরকডব কযর তখন বক 

তার মনযযাগ ওরকম োযক? বনিয়ই না। 

বিক থতমনই আমরা যখন নামায পড়যিা তখন আমাযদর অিিা এমন হওয়া 

উবেত, থযন আমরা আল্লাহর িযে িরািবর কো িলবে। আমরা িলবে আর বতবন 

শুনযেন। এবিই হল মলূত নামাযযর খুশু খুজু এিিং নামাযযর মূল প্রাণ।  

পক্ষান্তযর আমরা যবদ এমন ভাযি নামায পবড় থযন থরকডব করা বকেু কো শুবনযয় 

বদলাম। িরুা ফাযতহািা শুবনযয় বদলাম। এরপর আরও একবি িরূা শুবনযয় বদলাম। 

কী পড়বে? কাযক থ ানাবচ্ছ, থি বদযক থকাযনা থখয়াল থনই। ফযল কখযনা কখযনা 

আমরা বনযজরাও থির পাই না থয, িূরা ফাযতহার পর থকান িূরািা পড়লাম। 

আমাযদর এই জাতীয় নামাযগুযলা হল প্রাণহীন ও মৃত নামায। আল্লাহ তাআলা 

আমাযদর িিাইযক এমন নামায থেযক পানাহ দান কযরন। 

নামাতে মূেত তার প্রততপােবকর সাবে কো েবে  

হযরত আি ু হুরাইরা রাবয. থেযক িবণবত একবি হাবদযি এযিযে, রিূললু্লাহ 

িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়ািাল্লাম িযলযেন, 

ينظرْ كيف يُناجيه؟ 
ْ
ه ، فل ي إنما يُناجي ربه

ِّ
 إنه أحدَكم إذا قام يُصلِ

থতামাযদর থকউ যখন নামাযয পড়যত দাাঁড়ায় তখন থি মলূত তার প্রবতপালযকর 

িাযে কো িযল। অতএি থি তার প্রবতপালযকর িাযে কীভাযি কো িযল, তা 

থযন লক্ষয রাযখ। -জাযমউি িাগীর ২১৭৪ (হাদীিবি িহী) 

েমৎকার একবি থদায়া 

হযরত মুয়ায রাবয. থেযক িবণবত একবি হাবদি িযলই আজযকর মযতা কো থ ষ 

করবে। 

 

 رَسُولَ اِلله صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلم،  
نه
َ
عَنْ مُعَاذٍ رض ي الله عنه:أ

دَعَنه فِي 
َ
 ت
َ
 لا

ُ
وصِيكَ يَا مُعَاذ

ُ
الَ: »أ

َ
ق
َ
كَ« ف حِبُّ

ُ
ي لْ

ِّ
، وَاِلله إنِ

ُ
الَ: »يَا مُعَاذ

َ
 بِيَدِهِ، وَق

َ
ذ
َ
خ
َ
أ



بُو 
َ
رِكَ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ« . رواه أ

ْ
ك

ُ
رِكَ، وَش

ْ
ى ذِك

َ
ي عَل

ِّ
عِنِ

َ
للهم أ

َ
ولُ: ا

ُ
ق
َ
ة ت

َ
لِِّ صَلَ

ُ
دُبُرِ ك

 داود بإسناد صحيح

হযরত মুয়ায রাবয. িযলন, একিার রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া িাল্লাম 

আমার হাত ধযর িলযলন, থহ মআুয! আল্লাহর  পে! আবম থতামাযক ভাযলািাবি। 

এরপর িলযলন, মুআয! আবম থতামাযক অবিয়ত করবে, তুবম প্রযতযক নামায 

থ যষ এ থদায়াবি পড়া কখযনাই োড়যি না,  

 

رِكَ ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ 
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থহ আল্লাহ! আপবন আমাযক িাহাযয করুন আবম থযন আপনার বযবকর করযত 

পাবর, আপনার থ াকর আদায় করযত পাবর এিিং িুন্দরভাযি আপনার ইিাদত 

করযত পাবর। -িুনাযন আিূ দাউদ : ১৫২২; মুিনাযদ আহমদ : ২১৬২১ 

(হাদীিবি িহী) 

থদখুন ভাই, থদায়ার অেবিা কী েমৎকার! 

নিীজী িাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া িাল্লাম কী আজি এক ভিংবগযত থদায়ািা 

ব খাযচ্ছন। আযগ িলযলন আবম থতামাযক ভাযলািাবি। এরপর থদায়ািা পড়ার 

ওবিয়ত করযেন। 

তার আযগ মনযযাগ আকষবযণর জনয তার হাত ধরযলন। এিাই বেল নিীজীর 

উিলূযি তালীম। 

আমরাও বক ভাই প্রবত নামাযযর পর এ থদায়ািা পড়যত পাবর না ইন াআল্লাহ?  

একবি বিষয় থতা আমাযদর জানা আযেই থয, থদায়াবি 'মািূর' থদায়া হওয়ার কারযণ 

অনযানয মািূর থদায়ার মযতা নামাযযর থ যষ দরুুদ  রীফ পড়ার পর িালাযমর 

আযগও পড়া যাযি। এ জনয বহিনলু মুিবলযম থদায়াবি ওই তাবলকার মযধযই উযল্লখ 

করা হযয়যে। 

অতএি থযভাযি আমাযদর িুবিধা হয় পড়লাম। িালাযমর আযগ িা পযর।  



আজ এখাযনই কো থ ষ করবে। আল্লাহ তাআলা আমাযদর িিাইযক কোগুযলার 

ওপর আমল করার তাওবফক দান কযরন। আমীন। 

আমাযদর িিাইযক  াহাদাত পযবন্ত তাাঁর িন্তুবষ্ট্র পযে, বজহাদ ও  াহাদাযতর পযে 

অবিেল োকার তাওফীক দান কযরন এিিং আমাযদর িিাইযক িযিবাচ্চ জান্নাত 

জান্নাতুল বফরদাউি নিীি কযরন আমীন। 

 وصلى الله تعالى على خير خلقه محمد وآله وأصحابه أجمعين 

 وآخردعوانا أن الحمد لله رب العالَين

  

*********** 


